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Eloszo 


Tobbsegiink elsosorban erzelmi sikon kozeli'ti meg apenzt, es nines 
olyan dologa vilagon, amitmegne tenne a birtoklasa erdekeben. 

Tulsagosan nagyra becsuljiik a penzt, ezertszinte barm ire haj- 
landok vagyunk erte. Azt hisszuk,fiiggunk tole, ez afajtafiiggo- 
segi erzes pediggyakran szorongashoz vezet. 

Kdnyvemmel arra szeretnem megtanitani olvasdimat, mike'nt 
viszonyuljanak tudatosan a pe'nzhez es a gazdagsaghoz, es bo¬ 
gy an tisztelhetik ezeket anelkul, bogy barmelyiket is tulertekelnek. 

Arrol isgondoskodnunkkellene, bogygyermekeinket is meg- 
tanitsuk banni a penzzel, es bogy egy egeszen masfajtapenztudatot 
adjunk at nekik, mint amilyet annak idejen mi kaptunk. 

A megfelelo penztudat megteremtesenek elso lepese, bogy 
valasztadunkarra a kerdesre, mikent tudjuk letiinketfelelosseg- 
teljesebbetenni, tobb boldogsaggalesorommelmegtolteni. Kezd- 
jiik azzal, bogy megprobaljuk megvalaszolni ezt a kerdest! 
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belki tenvezok 


Olyan korban eliink, amikor elenged- 
hetetlen a tudat fejlodese, ezert eloszor ajolet 
lelki tenyezoivel foglalkozunk, valamint 
azokkal a dolgokkal, amelyek ezekkel a tenye- 
zokkel kozvetlen osszefuggesben allnak. 

Ha megvizsgaljuk kapcsolatainkat, munkankat es kornye- 
zetiinket, mar elso pillantasra feltunik, hogy tudatunk siir- 
gos atalakftasra szorul - csak lgy elhetiink boldogsagban, 
bekeben es joletben. Ne torodjiink azzal, hogy a tomegek 
tudata felelossegteljes-e vagy sem, csak az szamft, hogy mi 
magunk felelossegteljesen cselekedjiink, es tudatosabba 
valjunk. Teremtsiik meg magunkban az ebredes magvat, 
hogy ha eljon az ideje, termekeny foldbe hullva eros no- 
vennye novekedhessen valahol a vilagban. Meg a legaprobb 
lepesek is nagy jelentoseguek - akar lelegzetveteleinkkel is 
(felteve, hogy azok tudatosak es szeretetteljesek) hozzaja- 
rulhatunk egy vilagos es harmonikus vilag megteremtese- 
hez. Az elet szazszorosan megjutalmaz majd minket erofe- 
sziteseinkert. 
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A PENZ LELKI TENYEZOJE 

Ha spiritualisan es szeretettel kozelediink a penzhez, elobbre 
juthatunk a valasztott uton. 

Szeretetiink, felelmeink, ertekiteleteink, hatalmunkvagy 
tehetetlensegiink es felelossegerzetiink a penzzel es mas fol- 
di javakkal valo banasmodunkban is tiikrozodnek. 

Csak akkor lehetiink onmagunk es masok szolgalatara, 
ha valtoztatunk a magunkhoz, az embertarsainkhoz es a kor- 
nyezetiinkhoz fuzddo hozzaallasunkon, es spiritualisan, 
szeretettel, kreativan es bekesen fordulunk a penzhez. 

Nem az a cel, hogy vagyont halmozzunk fel, es rovid 
idon beliil tetemes osszeggel gyarapitsuk bankszamlankat, 
hanem az, hogy feliilvizsgaljuk es megvaltoztassuk a penz¬ 
zel, a tulajdonnal, a hatalommal es a fejlodessel kapcsola- 
tos, evezredek ota hibas hozzaallasunkat. 

A penz elfogadasa es tovabbadasa 

Olyan egyszeru az emberiseg es az egyen penzhez fuzodo 
viszonyanak gyogyitasa, hogy nap mint nap kivitelezheto 
es gyakorolhato. Apenz alapvetoen semleges, tehat sem po- 
zitiv, sem negativ tulajdonsagokkal nem rendelkezik. En- 
nek ellenere minden egyes kiadas es elfogadas alkalmaval 
a penzt atado, illetve a penzt atvevo ember erzeseivel es 
energiaival toltodik fel. 

Kepzeljiik csak el, milyen sokfele energiat hordoz maga- 
ban egy bankjegy vagy egy penzerme - milyen erzesekkel 


fogadtak el vagy eppen adtak at valaki masnak. Lehet, hogy 
diihot, irigyseget, figyelmetlenseget, kozombosseget, aggo- 
dalmat vagy szorongast sugaroz, de a szomorusag, a harag, 
a gyulolet, a meg nem ertes, a mohosag vagy a kimerultseg 
rezgeseit is hordozhatja. Ha szabadjara engednenk a fanta- 
ziankat, a vegtelensegig folytathatnank a negativ erzesek 
listajat, most azonban nem ez a celunk. 

Mivel az emberek tobbsegenek gondolkodasaban meg min- 
dig a negativumok uralkodnak, nem kell arra szamitanunk, 
hogy atvesziink egy bankjegyet, es kizarolag a kisugarzasa- 
nak koszonhetden jo lesz a kozerzetiink. 

On azonban mar ettol a pillanattol kezdve gondoskodhat 
arrol, hogy penze egyre tobb pozitiv energiaval toltodjon 
fel, es minden egyes egtaj fele gyogyito energiakat kiildjon. 
Mostantol fogva banjon tudatosan a penzzel: aldja meg, ha 
elfogadja valakitol, es akkor is, amikor kiadja. Kis ido mul- 
va eszreveszi majd, hogy ezek az aldasok eletere es anyagi 
iigyeire egyarant pozitiv hatast fejtenek ki, fejlodese pedig 
gyorsabb iitemben halad majd elore. 

Hogycin bdnjunk helyesen a penzzel? 

Nem az szamit, hogy a leheto legtobb penzt birtokoljuk, 
hanem hogy jobban banjunk vele. Ettol eltekintve egyszer 
termeszetesen mindenkinek fel kell tennie magaban a ker- 
dest, mit tenne, ha millioi lennenek - elsosorban akkor, ha 
meg soha nem volt nagyobb osszeg a kezeben. 
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Apenz elsosorban csereeszkoz: megvesziink egy targyat, 
es penzt adunk cserebe. Vannak emberek, akik minden 
lehetseges dolgot megvesznek - gyakran olyasmiket, amik- 
re nines szuksegiik, es energetikailag sincsenek rajuk jo ha- 
tassal. 

Folosleges targyakkal zsufoljak tele lakasukat, hazukat 
es szekrenyeiket, amig meg nem fulladnak a sok szemettdl. 

Vizsgalja at alaposan a lakasat es a szekrenyeit, es dobal- 
ja ki regi, felesleges targyait. Szabaduljon meg toliik! 

Ajandekozza el ezeket olyanoknak, akiknek szuksegiik 
lehet rajuk, ami pedig mar vegkepp hasznalhatatlan, azt 
egesse el. Aldja meg valamennyi targyat, mielott elajande- 
kozna oket, es mondjon kdszonetet a szolgalatukert. 

Ne kovesse el azt a hibat, hogy a kidobott targyak helyere 
rogton ujabbakat vesz. Ne azert vasaroljon, hogy kompen- 
zaljon vagy megoldjon valamit. A hianyzo szeretetet, biz- 
tonsagot vagy elismerest senki nem kaphatja meg egy szep 
es draga ruha vagy egy lij auto megvasarlasaval. Csak olyan 
targyakat vegyen, amelyek jo hatassal vannak onre, ame- 
lyektoljobb lesz a kozerzete, amelyek boldogga teszik, es 
javitanak eletminosegen. Legyen halas a gazdagsagaert, 
anyagi javaiert. Vegye sorra az otthonaban talalhato targya¬ 
kat - meg a legkisebbeket is - , es mondjon ertiik kdszonetet. 
Ezek a targyak - akaresak a penz, amelyet atvetelkor vagy 
kiadaskor megaldott - fenyes, gydgyito energiakat suga- 
roznak majd a kornyezetere. Ez a jelenseg egy regi, mely 
bolcsesseget hordoz magaban, mely szerint minden segit 
minket az eletben, amihez szeretettel fordulunk. 


A GAZDAGSAG ES A TULA1DON 
LELKI TENYEZOJE 

A gazdagsag nem egyenlo milliok, hazak, villak es foldek 
birtoklasaval. Az igazan gazdagoknak nem csak a zse- 
biikben vannak milliok, belsoleg is gazdagok - felelosseg- 
teljesen es szeretettel bannak a vagyonukkal, es ertelmes 
celokra forditjak. Ez termeszetesen csak azokra az embe- 
rekre jellemzo, akik hajlandoak fejlodni. Ela viszont egy mil- 
liomos nem kepes ertelmesen banni a vagyonaval, a penz- 
energia aramlasa kedvezotlen, negativ iranyt vesz, es a penz 
teherre valik, betegsegeket okoz, sot a fejlodest es a boldog- 
sagot is akadalyozza. 

Agazdagsag azt jelenti, hogy elegendo eszkozzel rendelke- 
ziink sajat fejlodesiink elomozditasa erdekeben, es kepesek 
vagyunk elnia bennunkrejtdzo lehetosegekkel. Elsosorban 
az a feladatunk, hogy kibontakoztassuk kreativitasunkat, 
kiaknazzuk lehetosegeinket, es minden szempontbol elo- 
segitsiik fejlodesiinket. 

Termeszetesen az is igaz, hogy aki tul keves anyagi esz- 
kozzel rendelkezik, bizonyos kdriilmenyek kozott fontos 
lehetd'segektd'l is eleshet, amelyek elosegithetnek tovabbju- 
tasat. Ilyen esetekben fennall a megrekedes veszelye. 

Arra kell tehat torekedniink, hogy minden szempontbol 
gazdagok legyiink, ezt pedig 100 es 500 ezer forintos havi 
jovedelem mellett egyarant elerhetjiik. Csak az szamit, mit 
akarunk megvalositani, mi a valodi celunk. 
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Hatalom es felelosseg 

Fontos az is, milyen mertekben rendelkeziink a felelosseg 
vallalasanak kepessegevel. Minel tobb penz (= energia) all 
arendelkezesiinkre, annal erosebbe, hatalmasabba valhatunk, 
es meg tobb lehetoseg, meg tobb szabad ut nyllik meg elot- 
tiink. Az mar csak rajtunk rmilik, mennyire bolcsen hasznal- 
juk ki ezeket. 

Az is nagyon hasznos, ha isteni segltseget keriink, es meg- 
probaljuk embertarsaink javat szolgalni. 

On is tovabb novelheti gazdagsagat es hatalmat, felteve, 
hogy kepesnek erzi magat arra, hogy elboldoguljon veliik. 

Fla ehhez meg nem erzi eleg erettnek magat, de meglevo 
javai reven is kepes fejlodni, boldognak es teljesnek erzi az 
eletet, koszonettel elutasithatja a lehetoseget, es tovabbi 
tapasztalatokat gyujthet azon a szinten, amelyen most all. 
Idovel fejlodni fog, es egy magasabb szintre lep. 

Ha egyre tobb hatalommal es felelosseggel ruhazzak fel 
ont, elkeriilhetetleniil szembesiilnie kell feldolgozatlan fel- 
adataival. Ha sikeriil megmaradnia nyiltszivunek es hite- 
lesnek - meg onmagaval szemben is -, konnyeden tuljuthat 
ezeken a veszelyes akadalyokon, es felismerheti azokat az 
eselyeket, amelyek altal fejlodhet, es megteremtheti gazdag¬ 
sagat. Utjan az istenek aldasa kiseri majd. 

Ismeije fel, hogy az eletben nem az a legfontosabb, mek- 
kora tulajdonnal rendelkezik, hanem az, hogy spiritualisan 
gazdag es boldog eletet eljen. 

Banjon tehat nagyon tudatosan onmagaval, a penzevel, 
a tulajdonaval, es minden anyagi termeszetu dologgal. Az 


anyagi es vilagi dolgok irant erzett gyulolet vagy diih gyo- 
kere a tudattalanban keresendo. Ezek a negativ energiak 
idovel visszafordulnak, es eppen arra az emberre sujtanak 
le, aki kisugarozta oket. 

Nagyon fontos, hogy orokolt tulajdonaval is szeretettel es 
felelosseggel banjon. Egy orokseg mindig felelosseggel jar, 
es nem turi a figyelmetlenseget vagy tudattalansagot, epp 
ellenkezoleg! Az orokseg ajandek, az istenek adomanya, ami 
lehetosegeket es kockazatokat egyarant magaban rejt. Szen- 
teljen meg tobb figyelmet ennek az ajandeknak - bizonyitsa 
be, hogy melto ra, es kepes vele felelossegteljesen banni. 

Aki hagyja, hogy az elet harmonikus aramlasa magaval 
sodorja, energetikailag is hozzajarul a bolygo gyogyulasa- 
hoz, es mindig biztos lehet a vilagegyetem segitsegeben es 
tamogatasaban. Partnerkapcsolata beteljesiil, es az elet valo- 
di, idotallo baratsagokkal ajandekozza meg. Ez utobbi dol¬ 
gok elsosorban a magas eletminoseghez kotodnek. Terme- 
szetesen mindenkinek megvan a lehetosege arra, hogybelso, 
lelki gazdagsaga es bosege idovel anyagi format oltson. 


A HIVATAS ES A MUNKA LELKI TENYEZOJE 

Probalja meg munkajat meditacios allapotban, tudatosan 
ellazulva vegezni. Ha megtalalta hivatasat, munkaja pedig 
elegedettseggel es boldogsaggal tolti el, biztosan nem esik 
nehezere, hogy egeszen feloldodjon, es jol erezze magat 
kozben. 
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Az is fontos, hogy megfeleloen szabalyozza a munka es 
a szabadido aranyat. Meg ha rengeteg oromot is talal a mun- 
kajaban, akkor sem ajanlatos, hogynaponta 16 orat dolgoz- 
zon. Apihenes, mint a munka ellenpolusa es kiegyenlitoje 
ugyancsak kiemelkedo fontossagu. Teremtsen eleg idot 
arra, hogy onmagaval foglalkozzon, es arra is, hogy ked- 
ves es szorakoztato barataival talalkozzon. Parkapcsola- 
tara is szanjon elegendo idot, hogy gyarapodhasson es 
fejlodhessen. 

Talalja meg valodi hivatasat, es azt a tevekenyseget, amely 
kepessegeinek leginkabb megfelel. Fogadja el a korlatait, es 
lassa be, mi az, amiben nemtehetseges. Ezt kovetoen fejlessze 
minel hatekonyabban es oromtelibben azt a kepesseget, amely 
elosegiti fejlodeset, es gazdagitja eletet, hiszen ez a tevekeny- 
seg az, amit kifejezetten onre, az on sorsara szabtak. 

Ha megtalalja ezt a tevekenyseget, a versenges is ma- 
sodranguva valik, raadasul megszabadul a felelmektol es 
a stressztol. A versenges ugyanis csak olyan munkahelyen 
fordulhat elo, ahol az emberek nem a valodi hivatasukat 
uzik. Aki a hivatasat vegzi, garantaltan sikeres es verhetetlen 
lesz azon a teriileten, amelyen dolgozik. Mivel a munka 
tekinteteben nem a mennyiseg, hanem a minoseg szamit, 
fontos, hogy megtalalja valodi hivatasat, es abban minosegi 
teljesitmenyt nyujtson. Hogy on valoban megtalalta-e mar 
ezt a teriiletet - vagy csak azt hiszi -, azt arrol ismerheti fel, 
hogy munka kozben jol erzi-e magat a boreben, elegendo 
tamogatast es segitseget kap-e hozza az elettol, es munka- 
jat siker koronazza-e. Ezek a szabalyok termeszetesen az 
elet mas teriileteire is ervenyesek. 


Eletenek egyik legfontosabb alapelve a kovetkezo lehet: 
Minden, amithitelesen es tudatosan teszek, a fejlodesemet segiti 
elo. (Atudattalan cselekves sohasem vihet elore.) Ha meg- 
tanulja, hogy szeretettel forduljon valodi hivatasa fele, meg 
munkaja kozben is, amikor egyaltalan nem szamit ra, ak¬ 
kor is tovabbfejlesztheti legerosebb kepessegeit. 

Minel tobb onben a szeretet, annal tobb lehetosege lesz 
arra, hogy megfeleloen banjon a hatalmaval. Ahatalommal 
meg ma is sokan visszaelnek, es szeretet nelkiili, rombolo 
celokra hasznaljak. Masreszt a hatalom nelkiili szeretet ma- 
gaban hordozza a kiszolgaltatottsag lehetoseget. 

Az is nagyon hasznos lehet, ha olyan emberek eleterol 
vesz peldat - illetve olyanok sorsabol merit ihletet -, akiknek 
sikeriilt tovabbfejleszteniiik es hivatasukka tenniiik a ben- 
niik rejlo osi kepessegeket. Ha eletet a megfelelo, helyes utra 
tereli, olyan energiakat ebreszthet fel magaban, amelyek 
egyre kozelebb viszik valodi lenyehez. 

Az, ahogyan a penzzel, a tulajdonnal es a munkajaval 
banik, tiikrozi szeretetre valo kepesseget, problemait es lelki 
fejlodeset. Figyelje meg onmagat es masokat is: aki beis- 
meri hibait es tokeletlenseget, kepes nevetni onmagan, es 
nem veszi tul komolyan sajat magat, az megbizhato ember. 
Hagyja abba a szerepjatszast: legyen onmaga, es eljen e sze- 
rint a szabaly szerint. 


18 milliomos barki lehet 


milliomos barki lehet 19 



E gy kis penztortenet 


Mindig meglepodom, amikorazteszlelem, 
hogy az emberek megvetik a penzt. Bar allito- 
lag mar magunk mogott tudhatjuk a szexua- 
lis forradalmat, es neha-neha a kornyezet 
vedelmevel is foglalkozunk, ami a penzt ille- 
ti, meg mindig sotetben tapogatozunk, es 
meg mindig tabukent kezeljiik a temat. Pedig 
ideje lenne felismerniink, hogy a penz tekin- 
teteben - es az elet minden mas teriileten - 
mi magunk vagyunk a jolet es a beteljesiiles 
egyetlen megbizhato forrasa. 

Az egyik legfontosabb szabaly a kovetkezo: a penz oromet 
szerez, es elosegiti fejlodesiinket, fuggetleniil attol, hogy 
keves vagy sok all-e belole a rendelkezesiinkre. Csak az 
szamit, hogy bosegben eljiink, es hogy szemelyesen valasz- 
tott bosegiinkbol alkothassunk. E boseg mennyisege es tar- 
gya termeszetesen mindenki szamara mast jelent. 
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A PENZ TORTENETE 

A penz csereeszkoz, az arukkal es a szolgaltatasokkal kap- 
csolatos kereskedelem kelleke. Penzhez hasonlo cseretargyak 
(peldaul allati karmok vagy fogak, kagylok, szormek, ken- 
dok, fuszerek, gabonafelek, ruhak, fegyverek, dragakovek, 
ekszerek, rez, eziist es arany) mar azelott is leteztek, mielott 
az ember penzermevel, kesobb pedig bankjeggyel iizletelt 
volna. A csere targyat mindig olyan dolog kepezte, amihez 
nem volt konnyu hozzajutni, amiert kifejezetten sokat kellett 
faradozni, vagy hihetetleniil nagy erofesziteseket kellett ten- 
ni. Masik alternatlvat csak a csalas jelentett. 

Mivel az anyagiak megszerzese elodeink szamara felert 
egy valodi harccal, hozzaallasunk az anyagi javakhoz ma is 
ennek megfeleloen alakul. Bar sokan vagyunk arra, hogy 
lehozzuk a csillagokat az egrol, ujra es ujra kudarcot val- 
lunk, mert a hibas mintak, hagyomanyok es sajat negatlv 
tapasztalataink tul melyen rogziiltek. 

A belenk rogziilt mintak sokszor arra kesztetnek, hogy 
gorcsosen kapaszkodjunk az ugynevezett biztos dolgokba. 
Ez a fajta hozzaallas azonban nagymertekben megbenltja 
a kreativitasunkat. Ela valtoztatnank helytelen hozzaalla- 
sunkon, es egeszseges penztudattal, tetterovel, fantaziadus 
vlziokkal, belso bekevel es hatarozottsaggal fognank neki 
feladatainknak, sokkal tobb sikert konyvelhetnenk el. 

Az is oriasi hibat kovet el, aki feltetel nelkiil terdre bo- 
rul a gazdagok elott, de az is, aki csak azert utasitja el oket, 
mert sok penziik van. Mindket viselkedes helytelen. Nem 
art tisztaban lenniink azzal, hogy minden egyes anyagi 


szinten emberekkel talalkozunk, akik erossegekkel vagy 
gyengesegekkel, jo vagy rossz tulajdonsagokkal rendel- 
keznek. 

Tanulja meg ertekelni onmagat, jo es rossz tulajdonsa- 
gaival, valamint mindazzal egyiitt, ami meg fejlesztesre 
szorul. Elagyjon fel az onsajnalattal es az orokos panaszko- 
dassal. Eletenek egyetlen teriilete irant se probaljon meg 
reszvetet kicsikarni masokbol, a boldogsagnak, a joletnek 
es az anyagi bosegnek ugyanis eszebe sem jut egy nyavaly- 
go, siro, koldust jatszo ember mellett letelepedni. Inkabb 
kerdezze meg magatol, mikent gazdagithatna meg tobb bol- 
dogsaggal es orommel az eletet. 

Ela ugy dont, hogy megteszi ezeket a lepeseket, es tar- 
tosan be is epiti oket az eletebe, a jo dolgok maguktol meg- 
tortennek. 

Hagyjon fel a nehez es kemeny munkaval, es neha en- 
gedjen meg maganak egy kis edes semmittevest. Utana 
frissnek, harmonikusnak es sokkal kreativabbnak erzi majd 
magat. Aki folyamatosan a munkahelyi nehezsegeirol es 
az ezzel kapcsolatos stresszrol es problemakrol panaszko- 
dik, csak azert teszi, hogy masokban reszvetet ebresszen, 
vagy hogy elismerjek. igy csak olyanok viselkednek, akik- 
nek az elete kiegyensulyozatlan es tudattalanul alakitott. 
Az ilyen emberek eletiik mas teriiletein is feldolgozatlan 
problemakat cipelnek magukkal. 

Torolje ki tudatabol es nyelvhasznalatabol az alabbi 
kijelentest: „Nemtudom!" Inkabb mondja azt: „Nemaka- 
rom!" Ez sokkal oszintebb, es felebreszti onben a felelos- 
seg erzeset. 
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A kovetkezokben a penz legfontosabb funkcioit szeret- 
nem osszefoglalni. Az 5. ponthoz annyit szeretnek meg- 
jegyezni, hogy a sokat idezett „a vilagot a penz iranyitja" 
mondas kicsiben is ervenyes. Probalja atgondolni, mit je- 
lent ez az egyes ember, a kiilonbozo nemzetek es az egesz 
vilaggazdasag szamara, es mikent tudna on is valtoztatni 
a kialakult helyzeten. 


egyben az egyeni siker vagy sikertelenseg 
merceje. 

5. Hatalmieszkoz. Penzzel nem csakarukat, ertekpapi- 
rokat vagy ingatlanokat lehet megvasarolni, 
neha akar embereket is. 


A penz funkcidi 

A penz az alabbi funkciokkal rendelkezik: 

1. Zsenidlis csereeszkoz, amit az ember talalt fel. Segitse- 

gevel meg a nem mozdithato ertekek - pel- 
daul az ingatlanok - is barmikor atirathatok 
egyik szemely neverol a masikera. 

2. Megtakaritdsi eszkoz. A takarekoskodas lehetove 

teszi, hogy vasarlasainkat, befekteteseinket 
kesobbi idopontra halasszuk. 

3. Szdmitasi egyseg. Ertekmerokent szolgal. Segit- 

segevel a kiilonbozo arucikkek ara kozos 
nevezore hozhato. 

4. Profitmutato. A merlegben szereplo ertekekbol meg- 

allapithatjuk egy vallalat eredmenyesseget 
vagy eppen eredmenytelenseget. A penz 


24 milliomos barki lehet 



Szeaen vseatudat 


Szabaduljunk meg teljes mertekben attol 
a felfogastol, hogy kiilonbozo problemain- 
kert az ugynevezett kiilso koriilmenyeket 
tessziik felelosse. Ha beleesiink ebbe a csap- 
daba, annak szornyu kovetkezmenyei le- 
hetnek. Azok az emberek, akik ilyen hoz- 
zaallassal tekintenek az eletre, csak nehezen 
kepesek levetkozni magukrol az aldozat 
szerepet. 

A szegenysegtudat kialakulasaban a buntudat erzese is nagy 
szerepet jatszik, es sokfele formaban olthet testet. Az „ezt nem 
tudom megtenni" kijelentes mogott a valosagban a „nem 
vagyok ra erdemes" erzes rejlik. Gyakori, hogy valaki a mun- 
kahelyen - vagy egyeb teriileteken - valodi erteken alul 
„adja el magat", mert nem erzi eleg ertekesnek onmagat 
ahhoz, hogy azt keije, ami jar neki. 

Barati korben iizletelesnel figyelheto meg, hogy a barat 
gyakran csak „barati arat" akar fizetni egy aruert vagy szol- 
galtatasert, meg akkor is, ha sokkal jobb modu, mint a ma- 
sik. Soha ne fogadjon el ilyen felteteleket, mert mindez csak 
a szegenysegtudatat erositi. On es az on altal kinalt aru 
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vagy szolgaltatas megeri az arat, es ezt meg a baratainak 
is be kell latniuk. Csak akkor legyen nagyvonalu, ha uta- 
na nem ebrednek rossz erzesek onben, es soha ne hagyja, 
hogy befolyasoljak. 


GAZDAGSAG ES SPIRITUALITAS 

Elso pillantasra feloldhatatlan ellentetnek tunhet, hogy egy- 
reszrol az itt es mostban akarunk elni, masreszrol pedig 
pozitiv, igenlo kijelentesekkel, viziokkal es mentalis trenin- 
gekkel sikeres jovot szeretnenk teremteni magunknak. Ami 
eloszorre ellentmondasosnak tunik, az a valosagban egy- 
seghez es beteljesedett elethez vezet, es azt a kepessegiin- 
ket erositi, hogy a kiilvilag fele is tiikrozziik ezt az egyseget. 

Ela vegervenyesen ugy hatarozott, hogy vegre tudni akar- 
ja, ki is valojaban, milyen kepessegei es feladatai vannak, 
ha meg akar szabadulni a kiszolgaltatottsagtol, es valodi 
erossegeit is ki akarja bontakoztatni, elso lepese az elenge- 
des lesz. Probaljon meg ellazulni, ne gorcsosen, erolkodve 
elje az eletet, es ne rettegjen orokosen attol, hogy csak a to- 
redeket kapja meg annak, amit szeretne. 

Alljon meg egy kicsit, es egyszeruen csak legyen jelen. Ebben 
az ellazult allapotban olyan felszabadultan es jol fogja erez- 
ni magat, hogy vegre - lehet, hogy elso alkalommal - akar 
onmagaval is talalkozhat. 


Minel gyakrabban lesz resze ebben a tapasztalatban, annal 
intenzivebb kapcsolatot tud kiepiteni valodi enjevel, es idovel 
tele lesz kreativ otletekkel. Elamarosan azt is igenyelni fogja, 
hogy helyesen alakitsa az eletet es a jovojet. Ehhez a men¬ 
talis trening (lasd az Alkoto kepzeloero cimu fejezetben) nyujt 
csodalatos lehetoseget. Segitsegevel a legmagasabb es leg- 
inkabb kifizetodo celokra osszpontosithatja energiait, es el 
is erheti azokat. 
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A penz neay torvenve 


Fontos megjegyeznem, hogy a penz nem 
fold elem, sokan megis ezt gondoljak rola. 

Ha abba a tevhitbe ringatjuk magunkat, hogy 
a penz statikus es mozdulatlan, es a konkret, 
merev strukturakhoz es a tulajdonhoz koto- 
dik, annak nagyon kellemetlen kovetkezme- 
nyei lehetnek. 

A penz termeszetenel fogva mozgekony es konnyed, es 
mivel levego elem, nem szlvesen marad mozdulatlanul. 
Ha valaki nem kepes megszabadulni attol a tevhittol, hogy 
a penz a fold elemet kepviseli, akkor csak faradtsagosa, 
peldaul heti 90 munkaoraval kepes valamennyi penzhez jut- 
ni. Minden a hitiink szerint tortenik! 

Ha kiegyensulyozott, harmonikus kapcsolatot akarunk 
kieplteni a penzzel, fel kell ismerniink, hogy a penz ugy 
viselkedik, mint egyj atekosngo : ha elismeroen banunk 
vele, jo baratkent fog kozeledni, de annak is oriil, ha meger- 
toen hagyjuk elrepiilni. 

Azt sem art szem elott tartani, hogy a penz a gyoztesek- 
nel erzi jol magat, az orok vesztesektol elmenekiil. Ha tar- 
tos, eleten at tarto baratsagot akarunk kieptteni a penzzel, 
elsosorban az onertekelesiinkon kell javttanunk. 
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A magas onertekelest ne tevessziik ossze az onteltseg- 
gel, a kettonek semmi koze sines egymashoz. Az egoizmus 
es a mohosag a magas onertekeles ellentete, ez elobbihez 
ugyanis a masok es a kornyezet iranti tisztelet es szeretet is 
kapcsolodik. Az onz6 es irigy gondolkodas gyokere abban 
a felelemben keresendo, hogy nem kapunk eleget az elettol, 
vagyis mindent masoktol kell elvenniink. Akik ezzel a belso 
meggyozodessel elik az eletiiket, oriasi arat fizetnek majd erte. 

Erezze magat ertekesnek, legyen szeretetteljes es nagy- 
vonalu onmagaval es masokkal. Ez elsosorban akkor fontos, 
amikor penztudata meg nem fejlodott ki teljes mertekben, 
es nem all boseges penztartalek a rendelkezesere. Ezt szem 
elott tartva adjon mindig boseges borravalot, ami nem a ki- 
szolgalassal valo elegedettseget, hanemaz onmagaval szem- 
beni nagyvonalusagot tiikrozi. Az igy kiadott penz meg fog- 
ja koszonni a nagyvonalusagat, es megsokszorozodva ter 
majd vissza. 

A nagyvonalusag mindig kifizetodik, meg az embertarsai- 
val szemben tanusitott mentalis nagyvonalusag is, es idovel 
ugyanesak boldogsagot visz az eletebe. 


A PENZKERESES TORVENYE 

Ennek a torvenynek az a legfontosabb szabalya, hogy a penz 
dolgozik ertiink, es nem forditva. A penzkeresesnek szora- 
koztatonak kell lennie - nem szabad, hogy olyan tevekeny- 
seg legyen, ami faradtsagos, es minden eronket elszivja. 


Ezt az elso torvenyt alaposan el kell sajatitania, a kovet- 
kezo harom ugyanis belole kovetkezik. 

Vizsgalja meg eddigi eletet, es nezzen szembe multjanak 
gondolkodasmodjaval. Vegye igenybe ? pozitiv, igenlo kije- 
lentesek segitseget, meghozza lehetoleg irasban. Ela kozben 
negativ erzesek bukkannak fel, az olyan belso akadalyokra 
hivja fel a figyelmet, amelyeket alaposan meg kell vizsgal- 
nia, es fel kell dolgoznia. 

Az alabbiakban penzzel kapcsolatos pozitiv kijelenteseket 
olvashat: 

• Megerdemlem, hogyjomodban eljek. 

• Bosegben elek, es az istenek is tamogatnak. 

• Mindent idoben kapok meg, barmire legyen sziikse- 
gem. 

• Fiiggetlen vagyok es eros. 

• Reszesiilok a bosegben, es masokkal is megosztom. 

• Orommel vallalom az eletem feletti felelosseget. 

• Munkam az ihlet orok forrasa. 

• Az elet bosegesen megjutalmaz, ezert mindig hajlan- 
do vagyok a fejlodesre. 
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Irja le tobbszor a fenti, illetve az on altal kitalalt pozitiv 
kijelenteseket. Fontos, hogy valamennyit pozitfv modon fo- 
galmazza meg. Peldaul: „Fiiggetlen vagyok es eros." Ako- 
vetkezo megfogalmazas mar helytelen: „Nem fiiggok sen- 
kitol, es nem vagyok gyenge." 

Ezeknel a gyakorlatoknal tapasztalni fogja, hogy a regi, 
rogziilt, negativ mintakat nem is olyan nehezfeloldani. Neha 
csak azert ragaszkodunk bizonyos regi meggyozddesekhez, 
mert megszoktuk oket, ezt a fajta megszokast azonban gyak- 
ran osszetevesztjiik a bizonyossaggal. De milyen bizonyos- 
sag az olyan, ami boldogtalanna tesz, es szenvedest okoz? 

Legyen onmagaval szemben kimeletleniil oszinte, es 
szabaduljon meg a multban gyokeret vert negativ meggybzb- 
deseitol. Kiildje oket a semmibe, oda, ahonnanjottek. Az on- 
elemzeskor szamos szempontot figyelembe kell vennie. Minel 
gyakrabban sikeriil, es minel melyebben nez onmagaba, an- 
nal vilagosabb, meggybzobb es hitelesebb lesz az eredmeny. 
Kezdje a fogantatasanal: elje at ujra azokat az idoket, amikor 
az anyamehben fejlodott, illetve amikor megsziiletett. Foly- 
tassa gyermekeveivel, es emlekezzen vissza sziilei, testverei 
vagy tanarai rosszallasaira. Taija fel melyebb negativ erze- 
seit is (peldaul a halalvagyat), es minden olyan regi negativ 
erzest, amelyek mai eletet is befolyasolhatjak. Vallja be ma- 
ganak az erzeseit, meg akkor is, ha diihot, felelmet, szegyent 
vagy gyuloletet erez. 

Fla elnyomja magaban, vagy tagadja ezeket az erzese- 
ket, kivansagai sohasem teljesiilnek. 

Fla penzrol van szo, kiilonosen fontos, hogy ugyaniigy 
viselkedjen, mint ahogyan sziilokent, hazastarskent vagy 


partnerkent viselkedik. Tanuljon megbekesen es nyugodtan 
beszelni a penzrol ligy, ahogyan a partnerevel is beszelget. 
A penzrol valo beszelgeteseknek nem kell feltetleniil ve- 
szekedesbe torkollniuk - a penziigyeket erinto kerdesek 
megtargyalasanal hangvetele legyen szeretetteljes, meg 
akkor is, ha valamilyen nehezsegrol van szo. 

Fla titkolozik anyagi iigyekben, az ugyanugy magaban 
hordozza a konfliktus lehetoseget, mint az, ha nem oszinte 
a partnerkapcsolataban. Feltetleniil keriilje ezeket a helyze- 
teket - gondoskodjon arrol, hogy soha ne is alakulhassanak 
ki. Aki egyenrangu es ertekes emberkent tekint a partnere- 
re, annak ez termeszetes es magatol ertetodo dolog. 

Vegye igenybe a pozitiv kijelentesek es a vizualizalas 
(mentalis trening) segitseget, hogyjo legyen a kozerzete, es 
joletben eljen. A hetkoznapokon is legyen mentalisan min- 
dig a topon: gondolataival kenyeztesse magat, es embertar- 
sainak is kivanja mindig a legjobbakat. 

Ez a jo szokas a rezonancia torvenye alapjan az eletet is 
megszepiti majd, hiszen mindenki azt vonzza magahoz, amit 
masoknak kivan. 


A PENZKOLTES TORVENYE 

Ennek a torvenynek a kozeppontjaban a penz csereje, ki- 
adasa, illetve aramoltatasa all. 

Tanulja meg, mikent tud meg a penz elkoltese mellett is 
jol elni, jelenlegi kbriilmenyei kozott. A legtobb embernek 
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problemai vannak e teren. Keszitsen koltsegvetest, de ne 
attol valo felelmeben, hogy penze nem lesz eleg a honap 
vegeig, Inkabb vizsgalja meg koriiltekintoen, es ha sziikse- 
ges, alakitsa at es optimalizalja eddigi gazdalkodasat. Ha 
nem tanulmanyozza alaposan anyagi helyzetet, az aligha 
javul meg magatol. Enelkiil hiaba lenne joval tobb penze, 
azt sem tudna esszeruen beosztani. 

Az alabbiakban harom olyan pozitiv kijelentest olvas- 
hat, amelyek nagyvonalusagra kesztetik, es elosegitik, hogy 
orommel es halaval adja ki penzet. 

• Hagyom, hogy a penzem aramoljon, hogy megsokszo- 
rozodva terjen vissza hozzam, 

• Beveteleim minden esetben meghaladjak kiadasaimat, 

• A masokkal szembeni nagyvonalusagom masokat is 
nagyvonalusagra kesztet velem szemben. 


A TAKAREKOSKODAS TORVENYE 

Most azonnal kezdje el a takarekoskodast! Ne csak akkor 
sporoljon, amikorugy gondolja, hogy megengedheti maga- 
nak, vagy ha mar nincsenek adossagai. A sikeres emberek 
egyik sokat dicsert szokasa, hogy beveteleik 10 szazalekat 
mindig befizetik takarekszamlajukra, hogy eloszor sajat 
magukat ajandekozzak meg, fizessek ki. Ez noveli onerte- 


kelesiiket, mert azt az erzest kelti benniik, hogy tobb a be- 
veteliik, mint amennyire sziiksegiik van, vagyis bosegben 
elnek. 

A takarekoskodas nem azt jelenti, hogy valamit olcsob- 
ban vesziink meg, de az sem jo, ha csak az inseges iddktol 
valo felelem osztonoz sporolasra. Kizarolag azert takare- 
koskodjon, hogy egyszer megajandekozza es kenyeztesse 
magat valami egeszen kiilonleges dologgal. 

Ajanlatos egyszerre tobb takarekszamlat is vezetni, es 
a penzt mindegyikre meghatarozott celbol befizetni. 

A nagy penz alma 

Fontos, hogy eloszor azt tanulja meg, mikent tudja optima- 
lisan beosztani, amije van. Ha sikeriil kicsiben megtanul- 
nia, kesobb mar tobb penzzel is konnyebben elboldogul 
majd. Csak igy elvezheti a joletet, kiilonben a gazdagsag 
akar remalomma is valhat. 

Egy kiserletben szegeny munkascsaladokbol szarmazo 
iskolasokkal beszelgettek a penzrol, arrol, hogy mit kezde- 
nenek egy het szamjegyu osszeggel. Akiserlet bebizonyitotta, 
mennyire nem tudnak banni az emberek a penzzel, ha nem 
ismerik ki magukat a vilagaban. Az iskolasok koziil vala- 
mennyi azonnal el akarta tekozolni a penzt, egyik sem gon- 
dolt arra, hogy kihasznalva az alkalmat, valami ertelmes celra 
forditsa. Amikor a beszelgetes vegen felhivtak ra a figyelmii- 
ket, milyen rovid ideig elhetnek igy luxuskoriilmenyek 
kozott, nagyon elgondolkodtak. Belattak, milyen nehez 
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helyesen banni a penzzel, mennyi tanulasra, energiara es 
onfegyelemre van ahhoz sziikseg, hogy atgondoljuk, meg- 
tervezziik es „lekonyveljuk" anyagi iigyeinket, hogy a penz 
ne folyjon ki azonnal a kezeink koziil. 

Ugyanezt a kerdest kozeposztalybeli gimnazistaknak is 
feltettek. Tobb mint hatvan szazalekuk a penz befektetese 
mellett dontott, tizenot szazalekuk pedig ugy nyilatkozott, 
hogy a penzt rabizna a sziileire, mert ok sokkal jobban 
gazdalkodnanak vele, es csak akkor kerne vissza, ha mar 
elegendo tapasztalatot szerzett. 


A BEFEKTETES TORVENYE 

Ennek a torvenynek az all a kozeppontjaban, mikent tud- 
juk sporolt penziinket ugy befektetni, hogy a nyereseg 
magasabb legyen, mint a bank altal fizetett szereny kamat. 
Abankbetetnek termeszetesen elonyei is vannak. Ez a leg- 
egyszerubb befektetesi mod, es a befektetonek attol sem 
kell felnie, hogy arfolyamveszteseg vagy egyeb miatt kar 
eri. Meg a szereny banki kamatok is gondoskodnak arrol, 
hogy a penzt (energiat) ne otthon drizgesstik, hanem ma- 
sok rendelkezesere bocsassuk. Ela bankba teszi megspo- 
rolt penzet, az azonnal dolgozni kezd, es meg tobb penzt 
termel. 

Ela ennel is nagyobb nyeresegre szeretne szert tenni, okos 
es atgondolt befektetessel egy kisebb osszeggel is sokat 
nyerhet. Az lgy szerzett penzt visszaforgatva akar nagyobb 


befektetesekbe is belevaghat. Olvasson konyveket az intel- 
ligens es sikeres befektetes temajarol, es rogzitse tartalmu- 
kat jo melyen a tudataban! 

Fedezzen fel olyan befektetesi lehetosegeket, amelyek 
mellett nyugodtan aludhat. Kizarolag olyan dolgokba in- 
vesztalja a penzet, amelyek lelkesitik, es biztos lehet benne, 
hogy busas haszonra tesz szert. 
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A penzkoltes modozatai 


Tekintsiik at, milyen embertipusokat kii- 
lonboztethetiink meg, ha a penzzel valo ba- 
nasmodot vizsgaljuk. Probaljon meg rajonni, 
melyik tfpushoz tartozik, biztos vagyok ben- 
ne, hogyjol szorakozik majd. 


A MERSEKELTEK 

A vilag minden orszagaban az ugynevezett mersekeltek 
vannak tobbsegben. Ok azok, akik kepesek egyensulyt te- 
remteni beveteleik es kiadasaik kozott. 

A mersekeltek tfpusahoz ket „altfpus" is tartozik. Bar 
a legfontosabb tulajdonsagokban kiilonboznek egymastol, 
a penzrol hasonlokepp gondolkodnak: 

• Apenzre eszkozkent tekintenek, es nem ruhazzak fel 
foldontuli tulajdonsagokkal. 

• Nem koltekezik tul magukat, es ragaszkodnak a kolt- 
segvetesiikhoz. 

A mersekeltek a tarsadalom minden retegeben megtalalhatok 
- a legszerenyebb koriilmenyek kozott eloktol a kozeposzta- 
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ig es pontosanugy viselkednek, ahogyan azt a honatyak 
elvaijak polgaraiktol. Nemzetgazdasagi szempontbol a szo- 
lid bazist, az orszag tarsadalmanak tamaszat kepviselik. 

A takarekoskodok mindig alaposan megszamoljak a penzt, mi- 
elott kiadnak, es az utolso fillerig beosztjak. A spontan kol- 
tekezest nem ismerik - nem tevesztik meg oket a reklamok 
es a csabito ajanlatok sot szinte kenyszeriteni kell oket, 
hogy vegyenek valamit. A penztartalek felhalmozasa fon- 
tos sziiksegletiik, es soha nem bocsatanak meg maguknak, 
ha adossagokba keverednenek. 

A nagyvonaluak spontan emberek, oromiiket lelik a vasarlas- 
ban. Ha megpillantanak valamit, ami megdobogtatja a szi- 
viiket, azonnal a hitelkartyajukutan nyulnak. Embertarsaik- 
kal szemben is nagyvonaluak es adakozok. Meg akkor is 
megajandekozzak ismeroseiket, ha vekony a penztarcajuk. 
Anyagi helyzetiiket mindig sikeriil egyensulyban tartaniuk. 


Az EXTREMEK 

Az extrem penzkoltdk szerencsere kisebbsegben vannak - 
ha tobbsegben lennenek, azt egyetlen tarsadalom sem elne 
tul. Altipusaik a fosvenyek es a konnyelmuek. A ket altipus 
kozos tulajdonsaga a megbizhatatlansag es az, hogy visel- 
kedesiik nehezen megjdsolhato. Mindketto tulbecsuli a penz 
erteket, de mindketto a maga modjan. 


• A konnyelmuek kronikus penzhianyban szenvednek, 
a fosvenyek pedig embertarsaik iranti viselkedesiik- 
ben mutatnak hianyossagokat. 

% 

A fosvenyek penzhez valo viszonya zavart, es abba a tevhit- 
be ringatjak magukat, hogy a penz onmagaban is ertek. 
Felnek a jovdtol, megcsomorlottek az elettdl, megvetik az 
embereket, es borzasztoan egoistak. Fennall annak a vesze- 
lye, hogy ezek a tulajdonsagok idos korukra meg inkabb 
felerosodnek benniik. 

A konnyelmuek mindig tovabb nyujtozkodnak, mint amed- 
dig a takarojuk er, es mar akkor elkoltik a penzt, amikor meg 
nines is a birtokukban. Nagyjatekosok, de a szo legrosszabb 
ertelmeben: szelhamosok. Sem sajat anyagi gondjaikkal, sem 
hitelezoik helyzetevel nem foglalkoznak. A penzhez fuzodd 
kapcsolatukat a kotodes hianya, a gatlastalansag es a foko- 
zott ervenyesiilesi vagy jellemzi. 


A SZUYERENEK 

Az idealis tipus. Szuveren modon bannak a penzzel, ami 
annyit jelent, hogy idealisan egyestil benniik a takarekos- 
kodo es a nagyvonalu tipus, de a fosvenybol es a konnyel- 
mubol is hordoznak magukban egy csipetnyit. 

Ilyen kiegyensulyozottan termeszetesen egyetlen ember 
sem hordozza magaban ezeket a tulajdonsagokat, inkabb 
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a kiilonbozo tipusok keverekenek kiilonfele variacioival 
talalkozhatunk. A sikeresseg receptjet a kovetkezo harom 
pontban foglalhatnank ossze: 

A miliiomosok tudata 

• TUDAT - BOLCSESSEG 

• TUDATTALAN - MEGERZES 

A meggazdagodas szempontjabol kepesse- 
geink kiemelkedo fontossaggal birnak, de az 

• BOLDOGSAG - MEN TALI S TRENING . , , , .... 

is nagyon hasznos lehet, ha a miliiomosok 

tudatat is alaposan megvizsgaljuk. Ezek az 

Ezekrol a kovetkezo feiezetekben olvashatnak bovebben! , , , ,, 

emberek nem csak kivulrol tunnekjomodu- 

nak, belsoleg is nagy gazdagsagot terem- 

tettek maguknak, ezert elnek harmonikus, 

boldog es beteljesedett eletet. Elogy mi ma- 

gunk is miliiomosok lesziink-e vagy sem, az 

elsosorban a tudatunkon mulik. Sajnos nem 

leteznek olyan triikkok, amelyek reven gyor- 

san meg lehet gazdagodni, milliomossa lehet 

valni. Az egyetlen triikk az, ha tudjuk, mi- 

kent teremthetiink mi is milliomostudatot. 


A GAZDAGSAG TITKA 

Ela milliomosokka szeretnenk valni, az elso fontos lepes, 
hogy feloldjuk szegenyseg- es hianytudatunkat, es jomod- 
tudatot teremtsiink magunkban. A szegenyseg altalaban 
egy tudattalan dontesben gyokerezik, amelytol megfelelo 
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belso onvizsgalattal meg lehet szabadulni. Tudatosftsa ma- 
gaban, hogy sziiletesetdl fogva rendelkezik mindazokkal 
a tulajdonsagokkal, amelyek a milliomosok sajatjai. Csak 
abban az egyben kiilonbozik tdliik, hogy meg nem merte 
felvallalni szellemi orokseget. 

A milliomosoknak megvan az a kepessegiik, hogy min- 
den egyes talalkozasbol es esemenybol kepesek valamilyen 
formaban toket kovacsolni, ezaltal folyamatosan fejlodnek 
es meg sikeresebbe valnak. Mindez csak a belso dimenzio- 
nak es annak a kepessegnek a kerdese, hogy ki tudjuk-e 
hasznalnia „veletleneket". 

Mindenkivel elofordul, hogy egy ugynevezett veletlent 
tudatosan idez elo. Ez legtobbszor olyan dolgokkal kapcso- 
latban sikeriil, amelyeknek nem tulajdonftunk nagy jelen- 
toseget, hiszen ilyenkor mohdsagunktol es szorongasunktol 
is megszabadulunk. Ajelentektelennek tuno dolgokat alta- 
laban vizualizaljuk, es minden problema nelkiil elengedjiik. 
Egyaltalan nem gondolunk tobbe rajuk, hiszen tokeletesen 
meg vagyunk rola gydzodve, hogy a legjobb fog tortenni 
veliink. 

A gazdagsag es a siker egyik legfontosabb titka, hogy 
ezt a bizalmat es bizonyossagot meg a nagy hordereju es 
lenyeges kerdesekben is fenntartsuk. 

Ennek elofeltetele a sajat sikeriinkbe vetett hit es a meg- 
rendithetetlen belso bizonyossag. Mert: 

A tudds tenyeket dllapi't meg, 
a hit ezzel szemben tenyeket teremt, 
mert a hitnek teremto ereje van. 


Szamos tehetseges es jo kepessegu ember van, aki vegig- 
dolgozza az egesz eletet, megis szegenyen hal meg. A si- 
kernek vajmi keves koze van az intelligenciahoz es a szor- 
galomhoz, persze egyikbol sem art egy egeszseges adag. 
Sajnos rengeteg intelligens es szorgalmas ember semmire 
sem viszi az eletben. Ennek az az oka, hogy mindenki maga 
gondolja ki az eletet - tudatosan vagy tudattalanul es az 
ennek megfeleloen alakul. Az elet minden kepet elfogad, 
es megvalositja azt, amit gondolatainkkal megteremtunk. 
Az elet a belso valosagunkat tukrozi. 

Aboseg termeszetes allapot, es barkinek az eleteben bar- 
mikor bekovetkezhet, csak ki kell hasznalnunk teremto 
kepessegeinket, amelyek a gondolatot anyagga valtoztat- 
jak. A legfontosabb, hogy vegervenyesen elhatarozzuk: 
elfogadjuk ezeket a kepessegeinket, magunk es masok java- 
ra forditva oket. 

Alenyeg, hogy valoban akarjuk. Ela csak szeretne, az az elet 
egyetlen teriileten sem hoz eredmenyt. 

Mar akkor is rengeteg jo dolog letezett a vilagon, mielott 
megsziilettunk, es akkor is ugyanilyen sok jo lesz, ha mar 
nem lesziink. A lenyeg, hogy addig eljiik meg a beteljese- 
dest, es talaljuk meg a boldogsagot, amig itt vagyunk. Erre 
csak most van eselyiink! 
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A SIKERHEZ VEZETO UT 

Mindenki magaban hordozza sajat, egyeni eletutjat. Ela veg- 
ervenyesen elhatarozta, hogy sikeres es boldog akar lenni, 
lepesrol lepesre megtanltom, mikent emlekezzen vissza uj- 
ra sajat magara es valodi letere. 

Ezen az uton meg kell majd tennie bizonyos erofeszlte- 
seket, a sikerhez es gazdagsaghoz vezeto osveny azonban 
alapjaban veve nem a kemeny munkarol szol. Sokkal inkabb 
a tudaton rrnilik minden. Ez azt jelenti, hogy eszleljiik es elha- 
ritjuk a siker akadalyait, megszabadulunk a terhektol, es ve- 
glil felismeijuk es optimalisan alkalmazzuk kepessegeinket, 
lgy minden lehetoseget kihasznalhatunk, amit az elet kinal. 

Elogy betegek es szegenyek lesziink, vagy egeszsegesek 
es sikeresek, az ugyanannyi energiankba keriil. Teny, hogy 
ez utobbi sokkal kellemesebb. Ela nelkuloziink, az azt jelenti, 
hogy valamit rosszul csinalunk, az elet azonban minden 
egyes pillanatban felajanlja a lehetoseget, hogy felismerjiik 
a hibat, es valtoztassunk rajta. A sziikseges valtozasnak 
eloszor mindig mentalisan kell bekovetkeznie, hiszen a sor- 
sunkat befolyasolo tenyezok a tudatunkban, belso meggyo- 
zodesiinkben, belso kepeinkben es viselkedesmintainkban 
gyokereznek. 


Tudat-gyakorlatok 

Tudatat harom iranyba terelheti. Eletet az hatarozza majd 
meg, amire osszpontoslt. 


Tudatat a kovetkezokre irdnyi'thatja: 

1. Ha negativ dolgokra, koriilmenyekre es helyzetekre 

koncentral, igazsagtalansagot, felelotlen- 
seget, gyuloletet, felelmet, egoizmust, a gon- 
dolkodas hianyat es egyeb negativ jelense- 
geket tapasztal. 

Termeszetesen most joggal mondhatja, hogy ezek tenyek, 
amelyeket tudomasul kell venniink. Tudatara azonban na- 
gyon karos hatassal vannak, mert az felveszi a negativ rezge- 
seket, amelyek negativ eletesemenyekhez, korlilmenyekhez, 
akadalyokhoz es sorsa szerencsetlen alakulasahoz vezetnek. 

2. Ha a vilagpozitivjelensegeire iranyltja figyelmet, se- 

gltokeszseget, baratsagot, megertest, anyagi 
lehetosegeket, fejlodest, erot es egeszseget lat 
es tapasztal. Rendelkezik majd azzal a sza- 
badsaggal, hogy barmikor leterjen a helyte- 
len utrol, es raterjen arra, amelyik onnek 
megfelel. 

Kovetkezmenykent tudata ezeket a pozitiv rezgeseket 
veszi fel, ami boldogsagban, harmoniaban es joletben nyil- 
vanul meg. 

3. I ranyitsa figyelmet a legmagasz.tosabb elvre, ateremto 

oserore, a letre. Ela lgy tesz, nem egy megha- 
tarozott formara es idore vagy egy meghata- 
rozott terre es helyre osszpontoslt, hanem 
csak arra, amit az elet ebben a pillanatban 
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elvar ontol, es ami megfelel az isteni rendezes 
torvenyenek. Folytonos harmoniaban lesz az 
elet aramlasaval, es hagyja magat sodortatni 
altala. Ez azt jelenti, hogy fiiggetlen a sorstol 
- a jo es rossz sorstol egyarant es tokeletes 
osszhangba keriil a teremtessel. 

Sikerei tudatanak fejlettseget tiikrozik, valamint azt, hogy 
mennyire kepes uralkodni gondolkodasan, es milyen eros 
a hite. 

Az alabbi tanacsok segitsegevel meg tudatosabba valhat: 

• Ismerje fel, ki is valojaban. 

• Nem aldozat, hanemteremto. 

• Barmikor szabadon befolyasolhatja valamennyi elet- 
korulmenyet. 

• Fla ugy akaija, egeszseges lesz. 

• Kepes megtisztltani a multjat. 

• Most on hatarozhatja meg es alakithatja a jovojet. 

• Eldontheti, mennyire lesz sikeres. 

• A valodi siker az elet valamennyi teriiletet erinti. 

• Tanuljon meg figyelni, es tudatosabban el majd. 

• Elje at a mely ellazulas, az orok vagyok allapotat. 

• Ismeije fel mindent atfogo, hatartalan lehetosegeit. 

• Forduljon a lenyeges dolgok fele: gondolkodasban, be- 
szedben, olvasasban es taplalkozasban egyarant. 

igy tudja kitdgitani tudatdt: 

• Iranyltsa tudatat egyetlen pontra. 

• Tagltsa ki tudatat a testen keresztiil. 


• Toltse meg tudatat egy kivant tulajdonsaggal (peldaul 
vilagossag, gyogyltas). 

• Engedje el, ami mar nem tartozik onhoz. 

• Gondolkodjon, erezzen, beszeljen es cselekedjen va¬ 
lodi dnmagakent. 

• Elje at mentalisan, mikent erheti el celjait. 

• Tanuljon meg mindig mindent eszrevenni. 

• Fejlessze karizmajat es megerzeseit. 

• Ismerje fel termeszet adta tehetseget. 

• Tagltsa ki belso dimenzioit. 

• Hagyja, hogy testeben, kapcsolataiban, koriilmenyei- 
ben es elethelyzeteiben elinduljon a gyogyulas. 

• Tanulja meg felismerni a valosagot a latszat mogott. 

• Minden ajton egy sokkal gazdagabb eletbe lepjen be. 

igy maradhat tudcitos: 

• Azonosuljon onmagaval. 

• Idezze fel lijra es ujra sajat magat. 

• Gondolkozzon, beszeljen es erezzen a vagyok allapo- 
taban. 

• Keljen es fekiidjon valodi dnmagakent. 

• Toltson be minden teret a tudataval. 

• Induljon ki a megerzeseibol, es maradjon fogekony rajuk. 

• Kiildjon gyogylto jeleket a kiilvilag fele. 

• Tekintsen ugy embertarsaira, mint az egyseges tudat 
reszeire. 

• Eljen a valodi let, a tao szerint. 

• Ez azt jelenti, hogy ugy el, akar egy mester, mint az 
isteni tudat. 
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A SIKER BELSO REPLETE 

Mostanra mar biztosan vilagossa valt, hogy jelenlegi bevete- 
leinek nagysaga, bankszamlajanak egyenlege es szemelyes 
sikere egy gyakran tudattalan belso szellemi keplet ered- 
menye. Ez a keplet a kondicionalas legkiilonbozobb formai- 
nak eredmenye. 

Ela nem elegedett belso kepletenek kovetkezmenyeivel, itt 
az ideje, hogy valtoztasson rajtuk. Amennyiben sikeresebb 
es gazdagabb szeretne lenni, kepesse kell valnia ra, hogy 
befogadja a pozitlv rezgeseket. Ne felejtse el, hogy a tudas 
onmagaban meg nem eleg. Nem a tudasa alakltja es be- 
folyasolja az eletet, hanem gondolkodasanak es hitenek tar- 
talma! 

Tudatosltsa magaban, hogy sikeret es joletet belso kep- 
lete hatarozza meg, es hogy a kepletnek azon reszeit, ame- 
lyekkel nem elegedett, barmikor eltavollthatja. Amint elke- 
szlti az uj es onnek is tetszo kepletet, rogzltse azt magaban 
jo melyen. 

Ela valoszmutlennek tartja, hogy tudataban eddig korlatolt 
elkepzeleseket is osszegyujtott, vegezze el az alabbi gya- 
korlatot. Vegyen elo egy lapot, es bal oldalara jegyezze fel 
Irasban elkepzeleseit es meggydzodeseit. Olvassa at a kije- 
lenteseket, es gondolja at, milyen uj es pozitlv meggyozd- 
dest Irhatna helyettiik a lap jobb oldalara. Igy azt is eszre- 
veheti, hogy meg mindig nem hozta ki a legtobbet magabol 
es az eletebol. 


A lap akar Igy is kinezhetne: 


Nem erhetiink el mindent 

az eletben. 

Amit igazan akarok, 
azt elerem az eletben. 

Ritka az igazan jo barat. 

En vagyok a legjobb baratom, 
es vannak igaz barataim. 

Nem minden klvansag teljesiil. 

Minden klvansagom teljesiil, 
amely elobbre visz az eletben. 

A sikeres elet faradtsagos. 

Mindig kifutok az iddbol. 

A siker boldogga tesz. 

Mindig mindenre van idom. 

A betegsegek elkeriilhetetlenek. 

A harmonikus tudat 
megorzi egeszsegemet. 

A csalodasok elkeriilhetetlenek. 

Eletkoriilmenyeimet 
en magam hatarozom meg. 

Neha semmi sem sikeriil. 

Ami tortenik, azt mindig 
en idezem eld. 

Nem tehetjiik mindig azt, 
amit akarunk. 

Amit igazan akarok, 
arra kepes is vagyok. 

A sors konyortelen. 

En magam hatarozom meg 

a sorsomat. 

Az evek mulasaval egyre 
kevesebb oromben lesz resziink. 

Naprol napra no az dromom. 

Tul gyorsan elmulik a fiatalsag. 

Olyan Ratal vagyok, 
amilyennek erzem magam. 


Belso kepletenek megvaltoztatasahoz elengedhetetlen, hogy 
az elfogadott uj felismereseket azonnal pozitlv kijelente- 
sekke alakltsa at, majd ezekbol mas pozitlv felismeresekkel 
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egyiitt egy folyamatosan frissitett, pozitfv elet-forgatokony- 
vet keszitsen. 

Kosse ossze ezt a forgatokonyvet a beteljesiilt kivansag 
energiajaval, es erezzen halat es oromot, mintha mar meg is 
tortent volna. 

Kepzeletben elje at az ahitott esemeny beteljesiileset mi- 
nel gyakrabban, hogy kivansaganak energiaja egyre jobban 
felerosodjon. 

Tudatositsa magaban ujra es ujra uj meggyozodeseit. 
Ismetelje el oket naponta tobbszor is legalabb egy honapon 
at. Ha meg egy honap utan sem vesodnek be a tudataba, 
ismetelgesse oket meg tovabb. 

Meg azokon a teruleteken is fogalmazzon meg pozitfv 
alapelveket, ahol esetleg nincsenek negativ mintai. Isme- 
telgessen pozitfv kijelenteseket, peldaul: 

• Mindenre van megoldas. 

• Kepes vagyok mar most megoldani a feladatot. 

• Mindig idoben megkapom azt, amire sziiksegem van. 

• Felismerem es kihasznalom a lehetosegeimet. 

• A siker boldogga tesz. 

Yizsgalja meg lijra es ujra alapelveit, meggyozodeseit, es 
gondoljon ki minel tobb pozitivat! Tekintsen ugy a pozitiv 
kijelentesek kitalalasara, mint egy jatekra. 


Ismerje fel, hogy on is gyoztesnek sziiletett, ezt azonban 
az elet csak akkor tudja bebizonyitani, ha tudatositja 
magaban, es hisz benne. Tekintsen vissza eddigi eletutjara, 
es tudatositsa, mi mindent ert el eddig. Elete mar most be- 
teljesedett! 


A MILLIOMOSTUDAT 

Mielott valakibol milliomos lesz, belsoleg is azza kell val- 
nia. Ez azt jelenti, hogy kovetkezetesen el kell sajatitania 
azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel a milliomosok ren- 
delkeznek, es meg a hetkoznapi helyzetekben is milliomos- 
nak kell ereznie magat. 

A milliomosok tulajdonsdgai a kovetkezok: 

1. Ontudat 

Ebredjen tudatara sajat maganak. Tudatosit¬ 
sa magaban, kicsoda, mire kepes, mit akar, 
es mire van sziiksege. 

2. Jolettudat 

Valtoztassa meg belso alapelveit, es erezze 
magat eleg ertekesnek ahhoz, hogy birtokba 
vegye szellemi oroksegenek boseget. 

3. Sikertudat 

Tanuljon meg celtudatosan elni, es hozzon 
visszavonhatatlan donteseket. 
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4. Eselytudat 

Lasson mindenben eselyt, Igy minden elet- 
helyzet es esemeny meg sikeresebbe teheti 
az eletet. 

5. Egeszsegtudat 

Teste a baratja, ezert figyeljen arra, hogy he- 
lyesen lelegezzen, egeszsegesen taplalkozzon 
es rendszeresen mozogjon. 

6. Belso dimenzio 

Tagltsa ki belso dimenziojat. Szabaduljon 
meg mindentol, ami korlatozza, akada- 
lyozza. 

7. E4it Erdsesmegrendlthetetlenhittelkonnyebben 

elerheti a celjait. 

Jovoje a sajat kezeben van! Elete tudatanak es belso dimen- 
ziojanak a tiikorkepe, ezert szegenysegtudattal eselye sem 
lesz arra, hogyjoletben eljen. Tudata eltaszlthatja, de maga- 
hoz is vonzhatja a gazdagsagot. 

Ertse meg, azert jott erre a vilagra, hogyjoletben eljen, meg- 
hozza az elet minden egyes teriileten. Vizsgalja meg eletenek 
teriileteit, es szabaduljon meg sikerenek akadalyaitol. 

A valodi jolethez a kovetkezo dolgok is hozzatartoznak: 
egeszseg, boldog csaladi elet, valodi hivatast jelento foglal- 
kozas, siker, elegendo penz es ido, humor, szabadido ^=az 
isteni elismerese), szep emlekek, gazdag belso vilag, kikap- 
csolodas, nyitottsag, oszinteseg, hitelesseg magunkkal es 
masokkal szemben, es az a kepesseg, hogy a latszat mogott 
felismerjiik a valosagot. 


A valodi jolet azt is magaba foglalja, hogy a sikerben nem 
csak masok elismereset, hanem a segltsegevel elert betelje- 
sedest latjuk. A siker sokkal tobb annal, mint hogy penzt, 
vagyontargyakat es hatalmat birtokolunk, es mindig gyo- 
ziink. Inkabb olyasvalami, ami magatol is bekovetkezik, ha 
vagyonossa valunk. Vagyonosak pedig nem akkor lesziink, 
ha anyagi javakat birtokolunk, hanem ha sok mindenre ke- 
pesek vagyunk. Vannak olyan emberek, akiknek rengeteg 
penziik van, amibol elhetnek, de semmijuk nines, amiert el- 
hetnenek, aminekoriilhetnenek. 

Ela gondoskodik arrol, hogy ebbol a szempontbol is 
gazdagodjon, az elet megajandekozza mindazzal a joval, 
amire vagyik. A sikert nem lehet kieroszakolni vagy kihar- 
colni, az igazi siker esakis magatol kovetkezhet be. Amit 
tehet erte, az az, hogy minden egyes elethelyzetben var ra, 
es erdemesnek erzi ra magat. 

Tudatosltsa magaban, hogy a vilag szep, es azert teremtet- 
tek, hogy onnek oromet szerezzen. Sikeres csak abban a hely- 
zetben lehet, amiben oromet leli. A sikerhez vezeto uton 
semmi sem faradtsagos, es az ember mindent orommel, 
szlvesen vegez. Legyen sikeres az orom segltsegevel, es el- 
vezze az eletet! 

A siker titka nem abban rejlik, hogy meg tobb es meg 
faradsagosabb munkat vegez, hanem abban, hogy elegen- 
do idovel es pihenessel ajandekozza meg magat. Az elegen- 
do szabadido a siker egyik legfontosabb feltetele. Minel 
gyakrabban szan arra idot, hogy megvizsgalja az eletet es 
annak legkiildnbozdbb helyzeteit, es minel gyakrabban gon- 
dolkodik el azon, mikent tud rajtukjavltani, annal nagyobb 


56 milliomos barki tehet 


liliomos barki lehet 57 



erovel tor majd utat maganak a siker. Tudatalattijanak 
merhetetleniil kreativ eroforrasa ujra munkaba lendiil, es 
egyiittmukodik onnel. A legjobb otletek altalaban pihenes 
kozben jutnak az esziinkbe - ezekbol a munka, a hivatas 
teriileten is rengeteget profitalhatunk. Szanjon tehat maga- 
ra elegendo idot! Ha az „ido penz" mondast igaznak fo- 
gadjuk el, azt is belathatjuk, hogy a magunkra szant ido 
mennyisege azt tiikrozi, mennyire ertekeljiik onmagunkat. 
Az elet busasan megteriti, ha ertekesnek erzi, es elegendo 
idovel jutalmazza meg onmagat. Alljon keszen arra, hogy 
tovabbfejlodjon, es ne csak a maga, hanem az egesz embe- 
risegjavat szolgalja! 


Az elet ertelme 


Mindannyian egy bizonyos cellal erkez- 
tiink erre a vilagra, egy olyan cellal, amely 
csak arra var, hogy beteljesedjen. Ez azonban 
csak akkor kovetkezik be, ha felismerjiik, 
elfogadjuk es beteljesitjiik eletfeladatunkat. 
Ehhez azonban eloszor meg kell valaszol- 
nunk nehany kerdest. 


ON1SMERET 

Mennyire ismeri sajat magat? Tudja, melyek az erossegei es 
a gyengesegei? Megszabadult mar a terheitol? Gyakran 
sokkal konnyebb masokat kritizalni vagy masoknak segito 
tippeket es tanacsokat adni, mint a sajat eletiinket rendbe 
tenni. Mindig pontosan tudjuk, masoknak mi lenne a leg¬ 
jobb - de nem biztos, hogy ezt ok is igy gondoljak. Ahe- 
lyett, hogy folyamatosan masok eletet elemezgetjiik, inkabb 
onmagunkban kene jo melyre asni. 
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Az alabbi mondat kiemelkedo fontossagu, ezert nem art, 
ha megjegyzi maganak: 

Dontesi szabadsagunkatfolyamatosan erdsiteniink kell, es 
ebben az a legfontosabb, bogy semmilyen modon ne hagyjuk 
magunkat befolyasolni. 

Tegye fel maganak az alabbi kerdeseket, amelyek sajat ele- 
tere, sajat celjainak beteljesiilesere iranyulnak. Ha teljes es 
melyrehato valaszt es megoldast is talal rajuk, maris oriasi 
lepest tett elore. 

Tudja, 

• hova tette le ont az elet, es miert? 

• miert sziiletett eppen ebbe a korba? 

• miert ebbe az orszagba sziiletett, es miert itt el? 

• miert eppen ebbe a csaladba, es miert ilyen koriilme- 
nyek koze sziiletett? 

• miert hozta ont ossze az elet a partnerevel, a gyer- 
mekeivel vagy a barataival? 

• miert ilyenek jelenleg az eletkoriilmenyei? 

• milyen krizisekkel, nehezsegekkel sujtotta mar az elet? 

• milyen teriileteken akart onnek az elet szenvedes, be- 
tegseg vagy sorscsapas formajaban tanitani valamit? 

• mi ezeknek a problemaknak a lenyege, mi az ertelmiik, 
es mi volt az elet celja veliik? 

• milyen felismeresekkel es kovetkeztetesekkel lett to- 
liik gazdagabb? 


• mikent tudja ertelmesen kihasznalni a jelen pillana- 
tot, hogy megszabaduljon a miilttol, sikeresen alakit- 
sa a jelent, es a jovoben eleije a vagyott celt? 

• melyik az a szerep, amit szivesen jatszik, mi a legna- 
gyobb alma, es milyen helyzetben erzi magat a legjobban? 

• mit kell tennie ahhoz, hogy eletet mestermuve valtoz- 
tassa? 

• mi az, ami meggatolja abban, hogy megtegye az elso 
es az utana kovetkezo lepeseket a helyes iranyba? 

Ha oszinten felel ezekre a kerdesekre, elomozdithatja fejlo- 
deset. Tudatositsa magaban, hogy mindig csak egy bizo- 
nyos cel iranyaba fejlodhet. Ez a cel a problema megoldasa, 
a vagy beteljesiilese es az elet ertelme! 

Nem eliink elszigetelten 

Mindannyian az egesz reszei vagyunk, es ez ellen semmit 
sem tehetiink. Mar az a koriilmeny is igazolja ezt a tenyt, 
hogy eliink. Az adok es kapok ritmusa az on eletet is meg- 
hatarozza, gondoljon csak testenek egyik legfontosabb folya- 
matara, a legzesre. Abe- es kilegzes legtobbszor automa- 
tikusan tortenik. Segltsegevel elkeriilhetetleniil kapcsolatba 
lep a kiilvilaggal, majd ujra visszater onmagaba. Ennek az 
elet mas teriiletein is lgy kellene tortennie. Valjon a kiil- 
vilag reszeve, legyen nyitott es erdeklodo, hiszen annyi 
minden van koriilottiink, ami segitheti es osztonozheti fej- 
lodesiinket. 
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Az ember azert sziiletett erre a vilagra, hogy hozzaja- 
ruljon az egesz fejlodesehez. Alapsziiksegletiink, hogy 
elvezziik az eletet, megtalaljuk a beteljesedest, es hogy em- 
bertarsainkkal es a bolygoval is jot tegyiink. Minel konnye- 
debben es termeszetesebben sikeriil anyagi formaba onte- 
nie elkepzeleseit es befolyasolnia eletkoriilmenyeit, annal 
biztosabb lehet benne, hogy a helyes uton jar. 


VALODI HIVATASUNK 

Igazi beteljesiiles csak akkor lehetseges, ha felismerjiik es 
be is teljesitjiik valodi hivatasunkat. Hivatasnak azt a teve- 
kenyseget nevezziik, amiert eliink, es nem azt, amibol eliink. 
Egyaltalan nem torvenyszeru, hogy a penzert csak megdol- 
gozni lehet, meghozza faradsagos, verejtekes munkaval. 
A penzt meg is lehet talalni vagy el lehet nyerni. 

Ha reggeltol estig robotolunk, garantaltan akadalyozzuk 
sikeriinket, ez a fajta eletmod ugyanis egyaltalan nem all 
egeszseges viszonyban a munkaval. Azok az emberek, akik 
igy elnek, nem lehetnek sikeresek. 

A robot, a tulzasba vitt munka semmi oromet nem szerez, 
raadasul stresszes is. Senki nem lehet sikeres olyan munka- 
ban, amit nem szeret. Amunkanak es a hivatasnak ugyan- 
annak a tevekenysegnek kell lennie, es az onmegvalositast 
kell szolgalnia. 

Ha egy tevekenyseg nem szerez oromet, valamit biztosan 
rosszul csinal, es ezen a helyzeten siirgosen valtoztatnia kell. 


Ez termeszetesen nem azt jelenti, hogy most azonnal el kell 
mindent dobnia, es csak azt szabad tennie, amihez eppen 
kedve van. Inkabb gondolkozzon el, mi az, amit gorcsosen, 
erolkodve vegez, es mi az, amivel szivesen foglalkozik. 

A sikeres hivatas fele vezeto elso lepes, ha birtokba veszi 
es ertelmes celokra hasznalja mindazt, amit eddig elert az 
eleteben. Tegye fel maganak a kerdest, mi az, amihez iga- 
zan ert, milyen tehetseggel, kepessegekkel, adottsagokkal 
rendelkezik. Feladatat abban a tevekenysegben talalhatja 
meg, amihez tehetsege is van. 

Mi az, ami kiilonosen nagy oromet szerez, ami fellelkesiti, 
amivel legszivesebben az egesz napjat toltene? Mi a hobbi- 
ja vagy a titkos alomfoglalkozasa? Kedvenc tevekenysege 
teriileten nyugodtan legyen becsvagyo, es torekedjen arra, 
hogy a legjobb legyen. 

Gondolja at azt is, milyen kepzesen kell meg reszt ven- 
nie ahhoz, hogy kedvenc tevekenyseget vegezhesse, es 
melyek azok a meggyozodesek, elkepzelesek, amelyektol 
meg kell szabadulnia. Vagyis hogy mit kell meg megtanul- 
nia, es mit kell elfelejtenie. 

Szanjon elegendo idot arra, hogy alaposan atalakitsa az 
eletet, es megteremtse annak a tevekenysegnek a felteteleit, 
amely kiteljesiti az eletet. 

Milyen lehetosegeket nyujt jelen pillanatban az elet, hogy 
azt tegye, amihez kedve van, es milyen kovetkezteteseket 
von le ebbol? Ha ugy erzi, mar megtalalta a helyet, tu- 
datositsa ezt magaban, es probaljon meg meg tobbet kihoz- 
ni a helyzetbol. 
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A valosagban a nehezsegek egy lij lehetoseget is maguk- 
ban hordoznak. Ha tudatat ezentul nem csak a felvetodo 
nehezsegekre iranyitja, hanem arra, hogy milyen lehetose- 
geket kinal most az elet, azzal esely- es lehetosegtudatot 
teremt magaban. Ezzel a tudattal lenyegesen konnyebb lesz 
felismernie, hogy mindig mindenben rejlik egy ujabb lehe- 
toseg. Amig csak a problemakra iranyitja tekintetet, fruszt- 
raciot es agressziot erez, mert nem igy akarta, vagy mert 
nem volt ra kepes, hogy megakadalyozza. 

Figyelmet ezentul iranyitsa kovetkezetesen azokra a le- 
hetosegekre, amelyeket az elet ebben a pillanatban kinal, 
a szerencse ugyanis nem hullik csak ugy az oliinkbe. Az 
odafigyelesnek, a gondolkodasnak, a beszelgetesnek, a le- 
hetosegek felismeresenek es kihasznalasanak, es az ezt ko- 
veto megfelelo cselekedeteknek a logikus kovetkezmenye. 

Tekintsen ugy a munkahelyere mint az elmenyek lehetse- 
ges forrasara, es mint az onmegvalositas szinhelyere. 

Ez az a hely, ahol naponta tobb orat is eltolt, ezert nem 
art, ha ott is vidam, kellemes atmoszferat teremt. 

Ruhazza fel mindennapjait eredetiseggel es stilussal. 

Se a maganeletben, se az iizleti eletben ne vaija el, hogy 
mindig masok kozeledjenek onhoz baratsagosan es nyitot- 
tan. Legyen on az, aki megteszi az elso lepest! Viselkedjen 
baratsagosan es figyelmesen, higgye el, ettol jobban fogja 
erezni magat. Mutasson peldat masoknak! 


Tegyefel maganak az alabbi kerdeseket, es ertekelje a valaszait! 

1. Mi az, amihez kiilonosenjol ertek? 

Milyen kepessegekkel, tehetseggel, adottsag- 
gal rendelkezem? 

Eletfeladatomat abban a tevekenysegben talalom meg, amiben te 
hetseges vagyok. 

2. Mi az, ami kiilonosen nagy oromet szerez? 

Mi a hobbim, a vagyam? 

Mi az, amivel egy egesz napot is eltoltenek? 

Mi az, ami lelkesit? 

Mit tennek, ha minden honapban megkap- 
nam a nyugdijam, es a penzkereses nem jat- 
szana tobbe szerepet az eletemben? 

3. Milyen kepzettseggel rendelkezem? 

Milyen kepzettseget kellene meg megszerez- 
nem? 

Milyen krizisekkel, nehezsegekkel, leckekkel 
sujtott eddig az elet? 

Melyek azok a korlatozo elkepzelesek, ame- 
lyektol meg kellene szabadulnom? 

4. Milyen lehetoseget nyujt szamomra az elet, hogy ezt 
megtegyem? 

A jovoben? 

5. Hova sziilettem? 

Hogyan tudnek ebbol a helyzetbol meg tob- 
bet kihozni? 

Mit kellene meg megtanulnom, illetve elfe- 
lejtenem? 
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6. Mi az, amit maskepp tennek, ha elolrol kezdhetnem 
az eletem? 

7. Mi a legnagyobb almom, kivansagom? 

Hogyan kepzelem el almom beteljesiileset? 
Milyen az „alom-6neletrajzom"? 

Milyenlenne az eletem, ha mestermuvet, mu- 
alkotast varazsolnek belole? 

8. Milyen kovetkezteteseket vonok le ebbol? 

Mit tanacsolnek hasonlo helyzetben a legjobb 
baratomnak? 

9. Mi akadalyoz meg abban, hogy en is ezt tegyem? 

Mikor allok keszen arra, hogy megtegyem 
a sziikseges lepeseket? 

Egy percet se keslekedjen! Munkajaban is valjon elete ira- 
nyitojava, es jatssza benne a foszerepet. 

Egy jo dtlet 

Amire egesz eleteben sziiksege lesz, az nem mas, mint egy 
jo otlet. Jo otletei barkinek lehetnek, ha harmoniat teremt 
magaban, alkalmazza a holisztikus gondolkodast, noveli 
kreativitasat, megtanul uralkodni a gondolkodasan es 
kitagitja az eszleleset. A kitagult eszleles, azaz az intuicio 
(= a vilagur tudata altal osszegyujtott informaciok meger- 
zese) segitsegevel meg tobb lehetosege lesz ra, hogy el- 
kepeszto otleteket talaljon ki, es ezeket sikeresen meg is 
valositsa. 


Erdemes mas orszagok sikeres otleteibol is meriteni, hat¬ 
ha nalunk is sikeresen megvalosithatok. 

Ahelyett, hogy a lotto otosben remenykedik - ami nagy 
valoszinuseggel sohasem pottyan az olebe -, celszerubb, 
ha a kezebe veszi a szerencsejet es a joletet, es kezd vala- 
mit az eletevel. Soha ne felejtse el, hogy tevekenysege 
mindig hozzajarul gyarapodasahoz es eletminosegenek 
javulasahoz! 

Siker es megerzes 

Nemart, ha tisztabanvan azzal, hogy a megerzeseknagyon 
fontos szerepet toltenek be az eletiinkben. Az intuicio szoros 
osszefuggesben all az erzekenyseggel, a beleerzo kepesseg- 
gel, a sejtessel, a tudattalan eszlelessel, az esemenyek elore 
latasaval, az otletekkel, a sugallatokkal. 

Egy adott erzes eseteben csak egy bizonyos ido elteltevel 
lehetiink biztosak abban, hogy valoban megerzesrol volt-e 
szo. Csak ekkor deriilhet ki, hogy az informacio valoban 
a vilagegyetem tudasanak a resze, es nem egy kivansag, egy 
hajlam, egy felelem vagy valami hasonlo. 

Eletmodunknak koszonhetoen az emberek tobbsegenek 
mara sajnos elcsokevenyesedtek egyes erzekei. Az intellek- 
tualis megertest gyakran csak az erzeki eszleles szolgalja. 

Erzekeinket szerencsere ujra felebreszthetjiik es fejleszt- 
hetjiik magunkban. Ela egy bizonyos teriileten gyakoroltuk 
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alkalmazasukat, abbol tudatunk az eszleles segftsegevel 
nagymertekben profitalhat. 

Ha felismerjiik, hogy a valosag megismeresere mas, 
atfogobb lehetosegek is nyilnak, mint az ertelem logikus 
modszere, nagy lepest tettiink meg afele, hogy szellemileg 
is jelen legyiink. Ha pedig tenyleg sikerben es joletben aka- 
runk eini, erre feltetleniil sziiksegiink lesz! 


A lelki latomas 


Ha megprobalja felfedezni magaban szeme- 
lyes latomasat, es megtalalja magaban a leg- 
jobbat, a jot, a pillanat latomasat is kepes lesz 
felismerni. 

Almodozni sokan tudnak, a valodi eletre azonban csak 
kevesen kepesek. Eletiink legfontosabb celja, hogy kibonta- 
koztassuk sajat valonkat, igazi onmagunkat. 

Sokan ugy probalnak boldogabba valni, hogy megval- 
toztatjak kiilso koriilmenyeiket. Munkahelyet, partnert vagy 
elethelyzetet valtanak, es ugy hiszik, ezzel mindent meg- 
tettek annak erdekeben, hogy raleljenek az eletoromre es 
a beteljesedesre. Hamarosan azonban fel kell ismerniiik te- 
vedesiiket, hiszen belso meggyozddesuknek koszonhetoen 
- ami nem valtozott, hanem ugyanolyan maradt - rovid idon 
beliil hasonlo helyzetben talaljak magukat, mint korabban. 

A valosag ugyanis eppen forditva mukodik. Szemelyes 
valosagunk kiindulopontja nem mas, mint sajat, egyeni vi- 
zionk, latomasunk. Kapcsolataink es elethelyzeteink attol 
fuggoen alakulnak, mennyire vilagos ez a latomas, es 
mennyire valt bensonk reszeve. 

A vi'zid fogalmat a lexikonok oskepkent es is ter i kinyi- 
Iatkoztatdskent is szoktak magyarazni. E ket meghatarozas 
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talaloan jellemzi a dolgok valodi okat: a szellem latomasat, 
amelybol mindig teremtodik valami. Avizio olyan szellemi 
oskep vagy otlet, amelyet az ember teremto kinyilatkoztatas- 
kent tapasztal meg. Ez a latomas a valodi oka az erzekeink- 
kel is felfoghato jelensegeknek, es nem azok a megismetel- 
heto hatasok, amelyeket korlatolt ertelmiink intellektualis 
magyarazatai neveznek meg. 

A latomas nem egyenlo kivansagainkkal, celjainkkal vagy 
akaratunkkal, a latomas egy kep, erzek es beteljesiiles! 

A latnoki gondolkodas energetikai gondolkodas. Az ener- 
giak mindig csak egy iranyba aramlanak, vagy A-bol B-be, 
vagy B-bol A-ba. Kepzeljen el egy 2 meter hosszu, vekony, 
vizzel teli edenyt, ami egyenesen all egy asztalon. A viz 
egyenletesen oszlik el benne, es mozdulatlan. 

vizvizvizvizvizviz 
A B 

Ha megemeli az edeny egyik felet, a viz lefele kezd folyni. 
Hogy melyik iranyba, azt mi hatarozzuk meg, csak azt kell 
eldonteniink, az edenynek melyik felet emeljiik meg. 

WMZVIZVIZVIZ 
A B 

Ha peldaul B pontnal emeljiik meg az edenyt, a viz az Apont 
fele folyik, ha pedig forditva, akkor a B pont fele. Azt min¬ 
dig mi dontjiik el, merre folyik a viz. 


Ez az egyszeru pelda is azt szemlelteti, hogy mindig mi 
donthetjiik el, melyik iranyt kovetjiik. Ez az eletre, az elva- 
rasokra, a tapasztalatokra es a sikerre is ervenyes. 

A lelki latomas a valosag belso szemleletet, az isteni otlet 
intuitiv ateleset jelenti. Egy tudatallapotot, amelynek segit- 
segevel folyamatosan kepesek vagyunk felismerni a latszat 
mogotti igazsagot es valosagot. Azt jelenti, hogy megfigye- 
lokent, szemtanukent kiviilrdl szemleljiik sajat eletiinket, es 
ugy tekintiink sajat magunkra, mint a vilagegyetem ege- 
szenek bizonyos tulajdonsagokkal, kepessegekkel es leheto- 
segekkel felruhazott kis kirakojatek-darabkajara. Azt jelenti, 
hogy felismerjiik, milyen szerepet szant nekiink eredetileg 
a teremtes, majd felvallaljuk ezt a szerepet, es azt tessziik, 
amit tenniink kell. 

Igy paratlan letet elhetiink meg, amilyet a teremtes szant 
nekiink, es ami onmagunk es az egesz javat is szolgalja. 

Sajat szemelyes lelki latomasunk - amelyet a jovoben tel- 
jes mertekben megvalosithatunk - meghatarozza jelenlegi 
viselkedesiinket, es azokat a koriilmenyeket, amelyek lato¬ 
masunk jovobeli megvalositasahoz sziiksegesek. Ha betel- 
jesitjiik szemelyes latomasunkat, azza valhatunk, akik 
mindig is voltunk - valodi dnmagunkkd! A kiindulopont es 
a cel ugyanaz - a vagyok allapota. 

Hogy minden egyes pillanatban a helyes uton jarjunk, fo¬ 
lyamatosan egyfajta meditacios allapotban kell figyelniink 
onmagunkat, es az igy szerzett felismereseket a gyakorlat- 
ban is alkalmaznunk kell. Ez azt jelenti, hogy folyamatos kap- 
csolatban allunkazelettel. 
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Egysegben eliink az elettel, es parbeszedet folytatunk 
a vagyokkal. Bolcsekke valunk, es tokeletesen osszekapcsol- 
juk a meditaciot a hetkoznapokkal. 

Ela megtalaltuk, felismertuk, es elfoglaltuk a helyunket 
az eletben, kepesek lesziink ra, hogy megeljiik a pillanat 
latomasat. Tudatosan latomasaink szerint alakitjuk az ele- 
tiinket, es minden egyes pillanatban a vagyok szerint eliink. 



A celtudatossag problemajat alaposan kor- 
be kell jarnunk, mivel kiemelkedo szerepet 
jatszik a jolettudat kialakitasaban. 

Mielott el tudnank erni celjainkat, pontosan meg kell fogal- 
maznunk, mit is akarunk valojaban. Hatarozza meg pon¬ 
tosan, mi az a kivant celallapot, amit el akar erni. Sokan 
csak azert nem ernek el nagy dolgokat az eletben, mert egy- 
altalan nem tuznek ki maguk ele celokat. 

Olyan emberek is vannak, akik makacsul kovetik azt az utat, 
amelyet valasztottak, es nem veszik eszre, hogy mar reg 
szem elol veszitettek a celjukat. Legyen mindig celtudatos, 
es mentalisan is osszpontositson a celjara. 

Nem csak az egyes celokra vonatkozik azonban a celtu¬ 
datossag, hanem az egesz eletre. A siker elofeltetelei koziil 
nines meg egy, amelyet az emberek olyan gyakran elfelej- 
tenenek, mint ezt. Csak menetelnek elore, anelkiil hogy 
tudnak, hova tartanak, es rengeteg energiat fektetnek olyan 
dolgokba, amelyeknek semmi ertelmuk. 

A vilaghiru golljatekos, Jack Niclaus konyveben a kovet- 
kezokeppen indokolta sikeret: „E16szor mindig azt a helyet 
latom, ahova be szeretnem guritani a labdat." Ebben a mon- 
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datban benne rejlik a siker kulcsa: mindig a celbol kiindulva 
gondolkodjunk, cselekedjiink. Ha megfogalmazunk magunk- 
nak egy vilagos celt, a hozza vezeto ut is egyre vilagosabba 
valik. 

Ha tehat kituzott maga ele egy celt, a gondolkodasat es 
az erzeseit is iranyitsa ra, es Igy korabban es biztosabban 
fogja elerni. Ismeijen fel, ragadjon meg es hasznaljon ki min- 
den lehetoseget, amit az elet a cel fele vezeto uton felkinal. 
Ha nem vesziti szem elol a torekveset, konnyebben kifej- 
lesztheti magaban azt a kepesseget, hogy minden egyes 
helyzetben helyesen, celjanak megfeleloen cselekedjen. Ne 
felejtse el, hogy aki vilagos celokkal rendelkezik, meg a so- 
tetben is megtalalja az utat. 

Ha teljes mertekben a kituzott celra programozza magat, 
es akarata is ennek megfeleloen mukodik, szandeka a tu- 
dattalanba keriil, es ott osztonosse, automatikussa valik. 
Osztonosen olyan viselkedest vesz majd fel, ami celja elere- 
senek erdekeben optimalisnak tunik. Ez akar azt is eredme- 
nyezheti, hogy meg letenek legfinomabb szintjei is a celra 
koncentralnak, es egesz lenye megvaltozik. Acelpedig nem- 
csak gondolkodasaban es cselekedeteiben, hanem mimikai 
jatekaban, gesztusaiban es beszedeben is tiikrozodik. 

Lenye egesze osztonosen, automatikusan dolgozik majd 
a cel elereseert, meghozza olyan sokfele szinten, hogy azt 
tudata mar nem lesz kepes atlatni. Sokszor az az erzese ta- 
madhat, mintha celja varazsfonallal kotozte volna at egesz 
testet. 

A folyamatot az is elosegitheti, hogy celtudatossaganak 
koszonhetoen minden ember, akivel talalkozik, a szovet- 


segese lesz. Ennek oka, hogy hatarozottsaga es kisugarza- 
sa azt az erzest ebreszti a tobbiekben, hogy on mar elerte, 
amit akart. Tudni fogjak, hogy szaz szazalekig szamithat- 
nak onre, inert semmi es senki nem tantorithatja el celjatol, 
igy aztan tudattalanul ok is azon dolgoznak majd, hogy 
on elerje a celjat. Minel tobb ilyen ember veszi koriil, an- 
nal tobb segitseget kap a kiilvilagtol. 

Ez nem mas, mint az akarat varazslata, ami azonban csak 
akkor mukodik, ha megfelelo modon akar, ha ugy erzi, mint¬ 
ha a kivant cel magatol valna valora. 

Alrhoz, hogy valoban elsajatitsa a helyes akaratot, es meg¬ 
felelo celokat tuzzon ki maga ele, eloszor meg kell valaszol- 
nia nehany kerdest. 


TALAEJON IND1TEKOT! 

Amire sziiksege van, az a valodi osztonzes! Aki igazi in- 
ditookokkal rendelkezik, nagy valoszinuseggel a celjat is 
eleri. Az ehezonek eros a motivacioja, es barmit megtenne 
azert, hogy etelt szerezzen, amivel csillapithatja az ehseget. 
Ekozben ketszeresen is megjutalmazza magat. Eloszor is ki- 
elegiti sziiksegletet - csillapitja az ehseget -, masodszor 
pedig siker koronazza az erofesziteset. Es ezzel el is erkez- 
tiink a legszebb osztonzd erohoz: a sikerhez. 

Semmi sem olyan sikeres, mint a siker maga, 
hiszen minden egyes siker ujabb sikerekre osztonoz! 
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Ennek termeszetesen az ellenkezoje is igaz: semmi sem 
szegi jobban a kedviinket, mint a sikertelenseg es a kudarc. 

Ha a cel olyan tavoli, hogy nehez osztonzo erot talalni, 
valtoztassa a tavoli celt kozeli cella. Tuzzon ki egy vegso 
hataridot, es fogalmazzon meg olyan napi, heti es havi ce- 
lokat, amelyek konnyebben elerhetok. Fontos, hogy ezeket 
mindenkeppen eleqe, a siker ugyanis arra osztonzi, hogy 
tovabbhaladjon az uton. 


TUZZON KI HELYES CELOKAT! 

1. Valoban el akarom erni a kituzott celt? 

a) Valoban akarom? 

b) Ez az, ami megfelel az elkepzeleseimnek? 

Probalja meg tisztazni magaban, melyek a legmelyebb, „leg- 
osibb" vagyai. Mi az, ami az on szamara az onmegvalosi- 
tast, a beteljesedest jelenti? Gondolkozzon el azon, mi az, 
ami eddigi eleteben megakadalyozta, hogy ezek a kivansa- 
gai teljesiiljenek. 

Lelki latomasa segitsegevel megtudhatja, hogy a cel, ame- 
lyet kituzott maga ele, valoban megfelel-e az eletenek. 
Annak nines semmi ertelme, ha esak azert lelkesedik egy 
celert, mert a szomszedja vagy a kollegaja is azt akarja el- 
erni. Az a legfontosabb, hogy megertse, mi az on eletenek 
az ertelme, hoi talalhatja meg a helyet az eletben, mi a valo- 
di hivatasa, es miert erkezett erre a vilagra. 


2. Melyek a valodi celjaim ? 

a) napi celok 

b) reszeelok 

c) vegeel 

Ha pontositotta magaban a vegcelt, akkor a reszcelokat es 
a napi celokat is fogalmazza meg maganak, amelyek helyes 
utra terelik az eletet. A napi celok megvalositasaval a resz¬ 
eelok is fokozatosan beteljesiilnek, a reszeel vagy reszee¬ 
lok megvalosulasaval pedig egyre kozelebb keriilhet a veg- 
celhoz. 

3. Milyen kovetkez.teleseket vonok le ebbol? 

a) Min kell valtoztatnom? 

b) Mit kell tennem? 

c) Mit kell megtanulnom? 

Ha mindig szem elott tartja lelki latomasat, felismeri, hogy 
celja elerese erdekeben bizonyos dolgokat mar sohasem 
tehet ugy, mint ahogyan evekig vagy akar evtizedekig tett. 
Minel tavolabb/kozelebb van jelenleg kituzott celjahoz, an- 
nal nagyobb/kisebb mertekben kell valtoztatnia az eleten, 
a partnerkapcsolatan, a barati kapcsolatain, a munkajan, 
az egeszsegi allapotan. 

Hirtelen a nehezsegekre is olyan koztes allomasokkent 
tekint majd, amelyek oromhoz es jolethez vezetnek, meg 
ha ez eddig nem is tunt fel onnek. Ha meg akaqa orizni 
valodi enjet, hitelesen es felelossegteljesen kell elnie, es egesz 
eletet a megfelelo palyara kell terelnie. 
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Engedje el, ami mar nem tartozik onhoz, es mondjon 
nemet, ha ugy erzi, hogy valami nem felel meg sajat belso 
igazsaganak. 

4. Milyen lepesek vezetnek a celhoz? 

a) Melyek azok az elsobbsegek (prioritasok), amelyek el- 

vezetnek a celomhoz? 

b) Mi ehhez a megfelelo terv? 

Ha a valodi onmagat eli meg, automatikusan tisztaban lesz 
a dolgok fontossagaval, es olyan esemenyeket es embere- 
ket vonz magahoz, akik onhoz tartoznak. Terhek nelkiil el- 
heti az eletet, ertekeivel pedig a mindenseg boldogulasa- 
hoz is hozzajarul, ennek kovetkezteben pedig a mindenseg 
is gazdagon megjutalmazza. Aki megtanulja, hogyan kell 
elnie az eletet, automatikusan kepes lesz ra, hogy elkeszitse 
a cel eleresehez sziikseges tervet, es kozben tamogatast is 
kap hozza az elettdl. 

Ne tevessze szem elol a celjat! 

Ertse meg, hogy meg akkor is eltart egy ideig, mire igazi 
attores, valtozas kovetkezik be az eleteben, ha visszavon- 
hatatlanul elhatarozza, hogy mostantol fogva felelossegtel- 
jesen es magasabb szinten alakitja es elvezi az eletet. Sem- 
mi sem valtozik meg egyik naprol a masikra. 

Ha ugy volna, nem is lenne kepes megbirkozni az uj 
helyzettel. Energiamezejenek lepesrol lepesre, ovatosan es 


gyakran tudattalanul kell a regi, elavult mintakat felolda- 
nia, az ujakat felvennie, es onnel megismertetnie. Ha az elo- 
kesziilet lassu folyamata elmaradna, az uj mintak rezgesei 
tulsagosan is elternenek az on rezgeseitol, ami diszharmo- 
niat idezne eld a lelkeben. 

Fontos, hogy mindezt szem elott tartsa, es makacsul hu 
maradjon eredeti celjahoz, vagyis elegendo idot es energiat 
forditson ra. Mindezektudta es kovetkezetes betartasa nel- 
kiil elveszitene a celjaba vetett hitet, ami pedig garantaltan 
megakadalyozna annak elereseben! 

Mas szavakkal kifejezve azt is mondhatnank, hogy ele- 
tiink minden egyes pillanataban adodikolyan alkalom, ami- 
kor elorehaladhatunk az uton, de szamtalan olyan is akad, 
amelyek leteritenek az osvenyrdl. 

Lewis Carroll Alice Csodaorszdgban cimu mesejenek egyik 
jelenete kituno pelda erre: 

Alice eltevedt, es fogalma sem volt, hoi van. Megkerdezte 
a macskat, aki egy fa vekony agan lilt: 

- Megmondanad, hogyan jutok innen tovabb? 

A macska lgy valaszolt: 

- Ez elsosorban attol fiigg, hova szeretnel menni. 

- A hova egyaltalan nem jatszik olyan nagy szerepet, 
a lenyeg, hogy eljussak valahova - valaszolta Alice. 

A macska erre gunyosan a kovetkezdket valaszolta: 

- Ebben az esetben teljesen mindegy, merre mesz! 
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Ebredjen fel, es legyen tudatos, hogy nejusson Alice sorsa- 
ra. Most mar ismeri azokat a sziikseges torvenyeket, ame- 
lyek a beteljesiilt elethez sziiksegesek. Jaija kovetkezetesen 
ezt az utat, es ne tevessze szem elol a celjat, meg akkor se, 
ha vagya nem azonnal, nem ma fog teljesiilni! Lehet, hogy 
a beteljesiiles eloszor csak apro esocseppek formajaban er- 
kezik, de az biztos, hogy idovel egyre nagyobb viharokat 
kavar! 



Amiben hisziink, az elmenkben valosag- 
kent letezik. A hit mukodesbe hozza a teremto 
erot - amiben hisziink, az idovel valos ese- 
meny, koriilmeny, stb. formajaban, anyagi 
szinten is megvalosul. 

Bar a hit hatalma mindenkor keszen all arra, hogy betelje- 
sitse almainkat, egyre tobb olyan ember van, akinemkepes 
hinni. Bar ez valoban nehez, egyaltalan nem lehetetlen. 
A legtobb ember hisz valamiben, de sajnos mindig valami 
rosszban. Talanazert, mert elveszitettek os-bizalmukat, es 
nem erzik, hogy ok is reszei a teremtes rendjenek, harmo- 
niajanak. 

Ha ujra meg akarjuk tanulni, hogy higgyiink a joban, es 
tudatosan szeretnenk a mindent atfogo rend reszeve valni, 
eloszor sajat magunkban kell rendet tenniink. A siker fele 
vezeto legfontosabb lepes ugyanis abban all, hogy hisziink 
magunkban es a sajat sikeriinkben. Ez a hit azt jelenti, hogy 
ujra felfedezziik az ember igazi termeszetet. 

Tulsagosan hisziink a tudas praktikus ertekeben, es tul 
keveset tudunk a hit praktikus ertekerol. 

Kezdje egeszen apro lepesekkel: tudatositsa magaban, 
mi az a jo, amiben meg kepes hinni. Amiben hisz, az meg- 
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valosul, es maris sikerelmenyben lehet resze. A sok kisebb 
majd nagyobb sikerelmeny pedig idovel megerdsiti a hitet. 

Eddze a hitet is ugy, mint az izmait, es adjon neki leheto- 
seget, hogy kiteljesedhessen onben. Tanulja meg meditalas 
kozben is aterezni a hitet. Ne tuzzon maga ele tul nagy ce- 
lokat, inkabb lepesrol lepesre probaljon meg elorehaladni, 
igy onmagaban is egyre erosebben hisz majd. Higgye el, 
hogy on is resze a vilagegyetem leghatalmasabb erejenek! 
Ha nem on, akkor ki mas? Ha nem most, akkor mikor? 

Ki'vansagai megmutatjak a celjat, 
hite pedig megmutatja az utat! 

Probaljon egyre tudatosabba valni - az alabbi kerdesek meg- 
valaszolasa segit ebben: 

• Milyen gyakran tapasztalok „szerencses veletleneket"? 

• Figyelembe veszem az ido minoseget? 

• Kepes vagyok arra, hogy jol osszam be az idomet? 

• Azt teszem, amit helyesnek tartok? 

• Kihasznalom a kepzelderomet? 

• Fellobbantottam magamban a lelkesedes tiizet? 

• Van karizmam? 

• Tisztaban vagyok azzal, mi az eletem ertelme? 

• Valodi hivatasomnak elek? 

• Megtalaltam eletem latomasat? 

• Tudatosan, valodi onmagamkent elek? 

• Jatekkent fogom fel az eletet? 

• Milyen gyakran elek at beteljesedett pillanatokat? 


• Megtalaltam magamban a harmoniat? 

• Mennyire elek tudatosan? 

• Mennyire vagyok egeszseges? 

• Boldog parkapcsolatban elek? 

• Beteljesedett eletet elek? 

• Kovetem a tao utmutatasait? 

• Nezo, vesztes vagy gyoztes vagyok? 

Azoknak az ugynevezett csodaknak es titkoknak, ame- 
lyeket a tudomany es a logika nem kepes megmagyarazni, 
a hit az alapjuk. Tanuljon meg hinni a joban, a hit ugyanis 
a legmegbizhatobb eszkoz a sikertelenseg elkeriilesehez. 
Hatalmat sokan kinevetik, ezek az emberek azonban so- 
hasem lesznek sikeresek. 

A hit vegteleniil intelligens dolog, az a keszseg testesiil 
meg ugyanis benne, hogy kepesek vagyunk felismerni az 
emberi szellem hatartalansagat. Ehhez az is hozzatartozik, 
hogy megrendithetetleniil hisziink sajat magunkban, es 
abban, hogy megerdemeljiik a sikert. Keszek vagyunk el- 
fogadni, es erosen hisziink abban, hogy ez a siker egyik leg- 
fontosabb elofeltetele. 

Aki nem hisz a sikerben, 
azsohasem leszsikeres! 

Ismerje fel, hogy donteseit spontan hozza, azoknak a belso 
meggydzodeseknek es alapelveknek a segltsegevel, amelyek 
tudataban es tudatalattijaban rogziiltek. Sajnos meg akkor 
is Igy van, ha ezek a meggydzodesek korlatoltak, es olyan 
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akadalyokat hordoznak magukban, amelyekutjat alljak on- 
megvalositasanak. 

Barmennyire kellemetlen is, e felismeres reven meg in- 
kabb tudatara ebredhet sajat felelossegenek. Ha azonban 
minden lehetseges szinten rendet tesz az elmejeben, es ve- 
gigviszi ezt a folyamatot, a felismeres inkabb megnyugtat- 
ja majd, hiszen radobben, hogy nem masok iranyitjak az 
eletet, hanem csakis on az, aki a kezeben tartja a sorsat. 

Barmilyen eras is azonban a hite, fontos, hogy vagya be- 
teljesiileset a jelenben kepzelje el. A teremto osero ugyanis 
csak akkor lephet mfikodesbe, es csak akkor tapasztalhatja 
meg igazan a beteljesiilest, ha most toltodik fel a beteljesii- 
les erzesevel. 

Ez a kdszonetnyilvanitasra is vonatkozik. Koszonje meg, 
hogy megkapta, amire vagyott, ezaltal vagya beteljesiileset 
a jelenbe helyezi. Jezus is igy imadkozott Lazar sirjanal: 
„Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal engem. 
Tudtam is en, hogy te mindenkor meghallgatsz engem... 
Vagyis mar akkor koszonetet mondott, amikor meg ki sem 
mondta a kereset, abban a szilard hitben, hogy meg fogja 
kapni, amit ker. 

A hit ereje kapcsolatba hozza az embert a vilagegyetem 
erejevel, amelynek segitsegevel semmi sem lehetetlen. Sem- 
mi sem allhat az ember es kivansaga utjaba, semmilyen ket- 
seg vagy aggodalom. Hitiink milyensegetol fiiggoen a hit 
vagy ertiink, vagy elleniink dolgozik, es azt valositja meg, 
amirol beliil is szilardan meg vagyunk gyozodve. 

1 Karoli Caspar fordftasa 


HOGYAN BANJUNK HELYESEN A HITTEL? 

Mint azt most mar on is latja, a hit oriasi szerepet jatszik 
a valosag megteremteseben. Ez tokeletesen egyertelmu, meg 
ha korabban nem is vette eszre. 

Legyen szo egy magasabb vagy jobb pozicio elereserol, 
egy masik munkahelyrol, egy terv megvalositasarol, egy 
partnerkapcsolat elmelyiteserol/felbontasarol vagy egesz- 
segiinkrol, hitiink erossege eletiink valamennyi teriiletet meg- 
hatarozza. 

Tudatosan vagy tudattalanul, eloszor mindenki megvizs- 
galja, hogy terve „belefer-e" a hitebe, vagy sem. Ha nem, 
egyaltalan nem foglalkozik tovabb a dologgal, es ugy hal 
meg, hogy elszalasztott egy lehetoseget. Beleesett egy csap- 
daba, inert megvaltoztathatatlannak es ledonthetetlennek 
velte hitenek korlatait. 

Ha a tervbelefer a hitebe, elkezd foglalkozni az elso konk- 
ret lepesek megtervezesevel. 

Annak azonban csak kevesen vannak tudataban, hogy 
hitiik korlatait - amelyek realisnak vagy megvalosithatat- 
lannak itelnek egy adott celt - ok maguk teremtettek, meg- 
hozza tapasztalataikra tamaszkodva. 

Ha belefogunk egy vallalkozasba, mar a celhoz vezeto 
elso lepesek megtetele is megvaltoztatja hitiinket. Amennyi- 
ben az elso esemenyek biztatoak, a sikert tobbe nem tartjuk 
lehetetlennek, es elerhetove valik a szemiinkben. Maris te- 
remtettiink valamit: kozelebb hoztuk a celt, es maris nem 
tunik olyan elerhetetlennek. Az elso lepesek tapasztalatai 
megerositik hitiinket, amitol a tovabbi lepeseket is nagyobb 
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bizalommal tessziik meg. Biztosak vagyunk abban, hogy 
elerjuk a celunkat, igy - gyakran tudattalanul - a celra ira- 
nyftjuk hitiinket, vagyis a cel a legfinomabb szinteken mar 
meg is valosult. Mar csak azt kell megvarnunk, hogy a va- 
losagban is megjelenjen. 

Az elso lepesek megtervezesenel eldol, hogy lepeseink 
sikeresek lesznek-e vagy sem. Vagyainkat hitunkkel 
magunkhoz vonzhatjuk, de el is taszithatjuk, a valodi hit es 
az egyszeru velemeny kozott ugyanis oriasi a kiilonbseg. 
A velemeny csupan gondolat, ami nelkiilozi a hitet, ezert 
valosagteremto erovel sem rendelkezik. Az igazi hit ezzel 
szemben mindig valosagot teremt! 

Tudatosltsa magaban, hogy a hit oriasi mertekben hoz- 
zajarul annak megteremtesehez, amit valosagnak neveziink, 
es nem allando, hanem folyamatosan valtozik, ezt pedig 
akar on is eloidezheti. Ilymodon az is lehetseges, hogy hitet 
a pozitiv tapasztalatok segitsegevel folyamatosan erosltse. 
Ez termeszetesen forditva is igaz: hitet nemcsak erosltheti, 
de gyengitheti is, vagy teljes mertekben meg is sziintetheti. 
Amiben hisz, azt mindig a megtortent tenyek vilagaba he- 
lyezi, a valosag tehat a hitet tiikrozi. 

Ela valamit lehetetlennektart, kiilonbseget kell tennie az 
idobeli es a terbeli hitetlenseg kozott. Ela valamiben csak 
egy adott idopontban nem hisz, azt idovel meg elerheti. Ela 
azonban a terben sem hiszi el, elerhetetlenne valik az on 
szamara, hacsak nem helyezi vissza ujra abba a terbe, ame- 
lyet valosagosnak hisz. 

Minden a hitiinkon mulik! 


Arnig valamit lehetetlennek tart, meggyozo erveket is 
konnyen talal, hogy ezt bebizonyitsa. 

Peldaul: 

• A koriilmenyek nem kedveznek, es lehetetlenne te- 
szik a celom elereset. 

• Nincsenek meg hozza a megfelelo szemelyek. 

• Nines itt az ideje. 

Elitiinktol fuggoen a fenti kijelentesek tobbfelekeppen va- 
rialhatok, hiszen a hitiinkteremtette oket. 

Ela ugy gondoljuk, hogy jelenleg nem megfeleloek a ko- 
riilmenyek, hat itt az ideje, hogy jobb koriilmenyeket teremt- 
siink. Ela nincsenek korulottiink megfelelo szemelyek, 
tudatunk atprogramozasaval (rezgeseink optimalizalasaval) 
magunkhoz vonzhatjuk oket. 

Alatszolag lehetetlennek tuno dolgok ujfajta tudattal, egy 
uj lit kijelolesevel es hitiink megerosltesevel ismet elerhe- 
tove valnak. Elitiink megvaltoztatasaval hirtelen lijra le- 
hetsegesnek tunnek a szemiinkben, ez pedig mindazt be- 
vonzza eletiinkbe, ami sziikseges a megvalosltasukhoz. 
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Eqeszseqes onertekeles 


Szereti az evszakok sokszfnuseget, a terme- 
szetet, ami mindig mas arcat mutatja a vi- 
lagnak? Neha szelid es gyenged, maskor 
eroteljes es csillogo, buja es szfnpompas vagy 
viharos es hideg. Ha a kiilonbozo evszakok- 
hoz kiilonbozo tajakat vagy akar kiilonbozo 
kontinenseket is kepes tarsltani, bolygonk 
nagyszerusegenek es sokszinusegenek hatar- 
talansagaval is tisztaban van. 

Szereti az emberi sokszfnuseget? Oriil az uj ismeretsegeknek, 
amelyekbol esetleg uj baratsagok sziilethetnek, amelyek ido- 
vel elmelyiilnek, es akar evekig is tartanak? 

Akarja, hogy olyannak fogadjak el es olyannak szeressek, 
amilyen? Aki szeret, azt viszontszeretik! Nezzen koriil, es 
vegye eszre a termeszet szepseget es gazdagsagat. Tanulja 
meg megbecsiilni es tisztelni embertarsait, erdeklodjon iran- 
tuk, es alljon keszen arra, hogy adjon nekik magabol vala- 
mit. Ezaltal megtapasztalhatja a gazdagsagot, a boseget es 
az elfogadast, megtanulhatja, mikent szeresse onmagat, es 
hogyan erosftse vagy stabilizalja onertekeleset. 
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Onertekelese akkor lesz egeszseges, es akkor teljesiil be 
az elete, ha masok szamara is oromet jelent, hogy onnel kap- 
csolatban allnak. Ha minden pillanatban a legjobbat nyujtja, 
es tudataban van annak, hogy bizonyos dolgokat ma mar 
maskepp csinalna, de tudja, hogy a multbeli esemenyek 
a fejlodeset segitettek eld. Alenyeg, hogy valoban tanuljon 
belole, es kepes legyen a tovabblepesre. 

Mindezek tudataban soha tobbe ne hibaztasson masokat 
olyan dolgokert, amelyek onnel tortentek. Amlg ember- 
tarsait vagy az esemenyeket okolja, azzal a hatalommal 
ruhazza fel oket, hogy azok iranyltjak az eletet. Veletlenek 
nincsenek, ugyanis meg a veletlenek is az ok-okozat tor- 
venyenek engedelmeskednek. Veletlen az, ami jelenlegi tu- 
datallapota miatt tortent onnel. Veletlennek es szerencse- 
nek csak a nem felismert osszefuggeseket nevezziik, a ha- 
talom azonban az on kezeben van. On uralkodik sajat 
sorsa felett, on hatarozza meg eletkoriilmenyeit, es min- 
denert ont terheli a felelosseg. Amint ezt felismeri, es tu- 
datosltja, mit akar, felelossegteljes es helyes donteseket 
hozhat. 

Tudatara ebredhet valodi onmaganak, nyugalmat es meg- 
fontoltsagot sugarozhat a kiilvilag fele. Minden a segltsegere 
lesz, es ont szolgalja. Gyoztesse valik, aki sohasem veszlt. 
A rezgesek torvenyenek engedelmeskedve az elet minden 
teriileten olyan dolgokat es embereket vonz magahoz, ame¬ 
lyek es akik elosegltik tovabbi fejlodeset, felteve, hogy on is 
Igy akarja. 


AZ ELET TUKORKEP 

Most mar belathatja, hogy elete egy tiikorkep, az elet 
ugyanis a valosagban is megteremti belso vilagat. Enkepe 
az eletet is meghatarozza. Ha elegedetlen az eletevel, fel 
kellene tennie a kerdest, hogy enkepe megfelel-e valodi 
onmaganak. Amennyiben ezt a kepet masok befolyasol- 
jak, az nem a sajat enjenek felel meg, hanem masok vele- 
menyet tiikrozi. 

Ha a sajat kezebe akarja venni eletkoriilmenyeinek iranyi- 
tasat, haladektalanul gondoskodnia kell arrol, hogy meg- 
szabaduljon a nemkivanatos es/vagy idegen kepektol, es 
azokat a maga altal teremtett, kivant, es valodi onmaganak 
megfelelo kepekkel helyettesitse. 

Rogzitsen magaban olyan kepeket, amelyek egy magasabb 
eletminoseget tiikroznek, es eletet is alakitsa at ennek meg- 
feleloen. Szorakoztassa magat szinvonalas konyvekkel, ze- 
nevel es filmekkel, valasszon egy uj es izgalmas hobbit, gon- 
dolkodjon es beszeljen pozitivan, es csak ertekes dolgokat 
fogadjon be (peldaul taplalekot). Tegye kenyelmesebbe az 
eletet, ami az onkenyeztetesen (masszazs, szauna, kozme- 
tikus) kiviil azt is jelentheti, hogy kellemesebbe varazsolja 
lakasa vagy haloszobaja atmoszferajat. 

Az sem art, ha lijra „kitalalja" sajat magat, amiben a Tep- 
perwein-modszer is segithet. 
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A Tepperwein-modszer 

Anyagi szinten mindannyian rendelkeziink egy sze- 
melyiinkre szabott testtel, ugyamgy szellemi-lelki szinten 
is rendelkeziink egy szemelyes lettel. 

Amikor megsziiletiink, meg nem rendelkeziink ennel. 
Meg nem vagyunk tudataban onmagunknak, eszlelesiink 
csak a te fogalmat ismeri, amelyet altalaban az anya szeme- 
lyesit meg. 

Anelkiil, hogy tudataban lennenk sajat magunknak, 
tapasztalatokat szerziink, amelyekbol benyomasok szar- 
maznak, kesobb pedig viselkedesmintak es programok 
keletkeznek. Ha ezek a mintak osszekapcsolodnak karak- 
teriinkkel - ami korabbi tapasztalataink osszesseget jelenti 
kialakul az ugynevezett szemelyisegiink. Ne felejtsiik el, 
hogy jelenlegi sziileinket Jelenlegi genallomany unkat Jelen- 
legi testvereinket, tanarainkat, a koriilottiink levo embere- 
ket es kornyezetiinket is a korabbi eleteinkben szerzett ta- 
pasztalatok alapjan valasztottuk! Azert, hogy fejlodjiink! 

Az ugynevezett szemelyiseg tehat a kiilvilag hatasaira 
alakul ki, meg mielott mi barhogyan is befolyasolhatnank. 
Erre a „szemelyisegre" (gyermeki eniinkre) - amelyet oly 
kevesse befolyasolhattunk - tobbe-kevesbe mindannyian 
biiszkek vagyunk. Bar senkinek nemjutna az eszebe, hogy 
felnottkent is gyerekruhakat hordjon, a legtobb ember e 
„gyermeki ennel" el, es ezzel a tudattal is hal meg. 

Jobb esetben eletiik soran megprobalnak valtoztatni ezen 
az allapoton, es valamifele idealkephez probalnak hasonli- 
tani, altalaban azonban ez is csak csekely sikerrel jar. Amit 


mindekozben elfelejtenek, az az, hogy ez az idealkep csak 
a fejiikben letezo elkepzeles, amelynek vajmi keves koze van 
hozzajuk es feladataikhoz. 

Meg ha sikeriil is megvalositaniuk ezt a kepet, egyalta- 
lan nem erzikjol magukat a boriikben. Ujra beleesnek a csap- 
daba, es hagyjak, hogy a kiilvilag befolyasolja oket ahelyett, 
hogy befele figyelnenek, es az ott hallottakat bontakoztat- 
nak ki. 

Akerdes csak az, hogy erdemes-e a kiilvilag altal terem- 
tett ent addig csiszolgatni, tokeletesiteni, mig vegiil kibekii- 
liinkvele, vagy erdemesebb-e egy teljesen lij ent, egy „felnott 
ent" teremteni, olyat, amivaloban megfelel nekiink. 

Ezt a felnott ent szabadon felruhazhatjuk mindazokkal 
a tulajdonsagokkal es viselkedesmintakkal, amelyek jelen¬ 
legi elkepzeleseinknek megfelelnek, amelyek reven jol erez- 
ziik magunkat a boriinkben, amelyekkel cselekedni aka- 
runk, es a kornyezetiinkre reagalni. Lehetosegiink van arra, 
hogy tudatosan alakitsuk ki sajat eniinket. Ha mar sikeriilt 
tovabbfejlodniink, ugyanilyen tudatosan csiszolgathatjuk 
eniinket, es ujabb es ujabb tulajdonsagokat vagy viselke- 
desmintakat vehetiink fel. 

Belso kepeink megvaltoztatasaval - amelyek eletiink 
nagy reszet meghatarozzak - mindig valodi eniinknek meg- 
feleloen valtozhatunk. Sorsunknak csak egy toredeket be- 
folyasolhatjuk tudatos, celzott gondolatokkal. 

Ha tudatalattinknak nem adunk specialis, konkret megbi- 
zast, az mindig belso kepeink szerint cselekszik majd. 

Teremtsiink tehat olyan kepeket magunknak, amelyek 
osszhangban allnak valodi eniinkkel. Ahelyett, hogy e bel- 
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so ellentmondas miatt allandoan kenyelmetleniil ereznenk 
magunkat a boriinkben, amit a multban masok eroltettek 
rank, adjunk szellemiinkre olyanruhat, ami megfeleljelenle- 
gi eletiinknek. Ehhez valasszunkuj tulajdonsagokat, szeme- 
lyiseget es letet, egyszoval szabjuk mi magunk uj eletiink 
ruhait. Ez meg kellemesebb is, mint ha allandoan kinott 
gyerekruhainkban szoronganank. 

Kesobb „spiritualis eniinket" is meg kell teremteniink. 
Minden, ami a felnott en szamara fontos volt (elismeres, tu- 
lajdon, siker stb.), az a spiritualis en szemeben jelentekte- 
len. Az elobbi csak cselekedni es birtokolni akar, ez utobbi 
azonban csak letezni. Letezni, meghozza hitelesen es oszin- 
ten, es a latszat helyett a valosagot valasztja. A spiritualis 
en szamara mar nem fontos, szeretik-e, csak az szamit, hogy 
6 szerethessen. Ela megteremti spiritualis enjet, akkent az 
emberkent elhet, aki valojaban szeretne lenni! 


ELFOGADAS 

Az elfogadas kiemelkedo szerepet tolt be az egeszseges 
onertekeles szempontjabol. Ez a magunk, a masok, az elet 
es az elet eddigi esemenyeinek elfogadasat hordozza ma- 
gaban. 

Nem aztjelenti, hogyarra kenyszeritjiik magunkat, hogy 
mindent elfogadjunk, ami veliink tortenik, de azt sem, hogy 
magunkban tiltakozunk valami ellen, es kozben ugy te- 
sziink, mintha minden rendben lenne. 


Sokkal inkabb az a lenyege, hogy olyannak fogadjuk el 
magunkat, amilyenek vagyunk - a kiilsonket, a testiinket, 
a letiinket egyarant. Azt is magaba foglalja, hogy egyeter- 
tiink azzal, ahogyan eddig zajlott az eletiink, meg akkor is, 
ha mostantol kezdve maskepp, helyesebben akarunk elni, 
es ujra fel akarjuk epiteni az eletiinket. Aztjelenti, hogy el- 
fogadjuk a kornyezetiinkben elo embereket, meg akkor is, 
ha masok vagyunk, mint ok, es a vilagot is maskepp latjuk. 
Nem kell mindent es mindenkit szeretniink, es azzal altatni 
magunkat, hogy mi mindenkivel jol kijoviink. Ebbe a csap- 
daba a legtobb „pozitivan gondolkodo" beleesik. Mar az is 
eleg, ha megvaltoztatjuk az eletiinket, es olyan emberektar- 
sasagat keressiik, akik jelentenek valamit a szamunkra. Ez- 
zel nemcsak felvallaljuk a felelosseget, de rengeteg energiat 
is megtakarithatunk. Boven eleg, ha csak megertjiik es elfo- 
gadjuk azokat az embereket, akiket idegennek erziink, es 
akik mas utat jarnak, mint mi. 

Ela teljes mertekben elfogadja onmagat, a mult maris ve- 
szit a jelentdsegebol. A mult esemenyei mar elmultak, es ha 
onnek valtoztatnia kell onmagan vagy az eleten, akkor azt 
csak most, a jelenben teheti meg. 

Az elfogadas aztjelenti, hogy megtanulja tisztelniazeletet, 
es ezaltal megtapasztalja a megvaltast. Elfogadja, hogy min¬ 
den ugy jo, ahogy van, es hogy az eletben minden csak szol- 
galni es segiteni akaija. Felismeri a latszat mogotti valosa- 
got. Termeszetesen semminek sem kell olyannak maradnia, 
amilyen most, barmit megvaltoztathat, ami mar nem felel 
meg onnek. Alenyeg, hogy felismerje es kovesse az elet iize- 
netet es kereset, es ismerje meg minel jobban onmagat. 


94 milliomos barki lehet 


milliomos barki lehet 95 



ASZELLEMI F. I MF. NY. AVAGYABOLDOGSAG TUKA 

Gyakran hosszu evekig is eltarthat a kivansagok beteljesii- 
lese es a celok elerese, sot sokszor jelentos penzaldozatot is 
kell hoznunk ertiik. A boldogsag keresese a legtobb embert 
egy eleten at elkiseri. Agyerekek meg rendelkeznek azzal 
a kepesseggel, hogy felismerik: a boldogsag eletiik minden 
pillanataban jelen van. Amikor azonban felnonek, elvara- 
saik egyre inkabb csalodotta teszik oket, es mar annak is 
oriilnek, ha nem tortenik veliik nagyobb szerencsetlenseg. 
Aproblema fo forrasa az, hogy nemjo helyen keresgeliink, 
es mindenhol felfedezni veljiik a boldogsagot, csak ott nem, 
ahol kellene: sajat magunkban. 

Egesz eletiinkben a boldogsagot keressiik, pedig azt sem 
tudjuk, mi az. A boldogsag ugyamigy viselkedik, mint a be- 
teljesiiles. 

Nem ritka, hogy alomcelunk eleresekor csalodottan 
vessziik tudomasul, hogy sokkal szebbnek kepzeltiik a be- 
teljesiilest. Meg tragikusabb, ha be kell vallanunk, hogy egy- 
altalan nem ezt akartuk, es hogy energiainkat egy hatalmas 
tevedesre pazaroltuk. 

Vegyiik peldanak egy vallalat fiatal alkalmazottjat, aki 
azt veszi a fejebe, hogy 6 lesz a ceg igazgatoja. 

Eve ken at esti iskolakba jar, tulorazik. Eljon az ido, ami¬ 
kor elismerik kemeny munkajat, es eloleptetik. Biiszken es 
boldogan veszi tudomasul, hogy sikeriilt neki, es tovabbra 
is bizonyitani akar. Nehany ev mulva osztalyvezeto, majd 
igazgatohelyettes lesz, vegul a rangletran felfele haladva el- 
eri a ho'n ahitott celt, es igazgatova nevezik ki. 


Kiilonos erzes keriti hatalmaba, amelynek semmi koze 
nines az igazi oromhoz. Elajobbanbelegondol, belatja, hogy 
csakis egyetlen dolog motivalta, amikor igazgato akart len- 
ni: hogy legyen „valaki"! 

Csak most ismeri fel, mire van igazan sziiksege. Amire 
sziiksege lenne, es amire az eltelt evek alatt sziiksege lett 
volna, az nem mas, mint az onbecsiiles. Onbecsiilese azon¬ 
ban csak annak az embernek van, aki onismerettel es valodi 
ontudattal is rendelkezik. Csak ez vezet valodi boldogsag- 
hoz, a boldogsag ugyanis a lelek allapota. 

Fiatal igazgatonk eveken at energiat fektetett kivansaga 
megvalositasaba, de arra soha nem volt ideje, hogy valodi 
celjaval foglalkozzon. Nem beszelve arrol, hogy annyi 
munkat es kotelesseget vett a vallara, hogy alig maradt ide¬ 
je a csaladjara es sajat magara. 

Ezen a probleman az ugynevezett szellemi ateles segithet, 
amit a kovetkezo fejezetben reszletesen bemutatok. 

Mindazt, amit kiilso valosagkent tapasztalunkmeg, bel- 
so vilagunkban mar korabban elkepzelhetjiik, megvalosit- 
hatjuk. Ebben a vilagban mar akkor igazgatokka valhatunk, 
amikor meg ki sem neveztek, es igy meg idoben juthatunk 
fontos felismeresekhez. 

Nem szamit, mit szeretnenk: 

• boldog partnerkapcsolatot 

• munkahelyi sikereket 

• beutazni a vilagot 

• boldogsagot 
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• hatalmat 

• valodi gazdagsagot 

• sportban elert sikereket 

• vagy egyeb celok megvalosulasat. 

Amit belso vilagunkban kepesek vagyunk elerni, azt a kiilso 
valosagban is megteremthetjiik magunknak, a lenyeg, hogy 
akarjuk. A legfontosabbakhoz egyebkent is csak belso vila- 
gunkon keresztiiljuthatunk el: sajat magunkhoz es Istenhez. 


FEJLESSZE A KARIZMAJAT! 

Ela novelni akaqa onertekeleset, es meg is akaqa orizni, el- 
sosorban a karizmajat kell fejlesztenie. 

Karizma alatt annak az embernek a kisugarzasat ert- 
jiik, aki fejlett szemelyiseggel rendelkezik. A karizma lenye- 
ge, hogy kepesek vagyunk magunkra iranyitani masok 
figyelmet, meg tudjuk tartani, es sikereket erunk el az elet- 
ben. Karizmatikus embereknek azokat nevezziik, akik eras, 
masokat lebilincselo kisugarzassal rendelkeznek, es ma- 
gukra vonzzak a figyelmet. 

A karizma fiiggetlen kortol, nemtol, poziciotol es telje- 
sitmenytol. Nem kiilonleges adottsag, amivel a sors csak 
nehany szerencses kivalasztottat ajandekoz meg - minden- 
ki kifejlesztheti magaban. Minel igazabbak es oszintebbek 
vagyunk, es minel inkabb valodi onmagunknak megfelelo 
eletet eliink, annal erosebbe valik a karizmank. 


Aszuklatokoru, szorongo, onmagukban nembizo embe¬ 
reknek gyenge a karizmajuk. Aki tele van negativ kepekkel, 
programokkal es elkepzelesekkel, eltavolodik a vilagtol, es 
keves lehetosege adodik arra, hogy kibontakoztathassa va¬ 
lodi lenyet, teljesseget es oromet. 

Aki harmoniaban van onmagaval, a pillanatnak el, tele 
van eletorommel, es megtalalta az egyensulyat, annak a ka- 
rizmaja is eras. Tudata tag, mert kepes volt azonosulni sajat 
magaval. Tettei karizmatikusak, fellepesevel pedig masok- 
ra is hatassal van. 

Ela az itt-ben es a most-ban el, es nyitotta valik a pilla- 
natra es a minosegre, szerencses veletlenek tortennek on- 
nel, es olyan ajtok nyilnak meg on elott, amelyek masok 
szamara zarva maradnak. Az elet mindig segit onmagan, 
es megprobalja teljes mertekben kibontakoztatni sajat ma- 
gat. Ne felejtse el, hogy az elet onnek is elegendo erot adott 
ahhoz, hogy barmelyik pillanatban megtehesse a sziikse- 
ges lepeseket. 

Tanuljon meg elbuvolo szemelyisegkent tekinteni sajat 
magara: fogadja el, es szeresse magat olyannak, amilyen. 
Tanuljon meg kitarulkozni az onben szunnyado igaz leny 
elott, amely alig varja, hogy felebresszek. A teremtes is 
„hasznalja" ont es az on egyediilallosagat: az on segitse- 
gevel akarja kifejezesre juttatni magat. Csak egy olyan 
egyediilallo szemelyiseg, mint on, kepes arra, hogy elfog- 
lalja valodi helyet az eletben, hogy kihasznalja a lehetose- 
geit, es teljesitse eletfeladatait. 

Kisugarzasanak es meggyozo erejenek termeszetes ha- 
tasaval, adottsagaival, tehetsegevel es kepessegeivel on is 
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resze az Egesznek. Egyediilallosagaval szeretetet, ontuda- 
tot, tetterot es remenyt sugaroz. 

Az on segftsegevel masok is megtalalhatjak sajat magu- 
kat. On az elo pelda arra, hogy mindez lehetseges, meghoz- 
za itt es most. 

Hangkepz.es 

Hangja a „hallhato nevjegykartyaja". Ha megtanulja, mi- 
kent hasznalhatja megfeleloen ezt a varazseszkozt, kariz- 
matikus kisugarzasan is nagymertekben javithat. Ne arra 
torekedjen, hogy masok beszedstilusat utanozza - peldaul 
egy olyan ismeroseet, akirol azt mondjak, hogy kellemes 
a hangja. Sajat hangjan keresztiil probalja meg kibontakoz- 
tatni az onben lakozo sikeres szemelyiseget. Az emberek 
meggyozesenek es megnyeresenek muveszete jelentosen 
fiigg attol, hogyan beszeliink. 

A hangkepzes azzal kezdodik, hogy kiilonbozo helyzetek- 
ben magnora vessziik sajat hangunkat, majd nyugodt ko- 
riilmenyek kozott meghallgatjuk es kielemezziik a felvete- 
leket. Az is eldfordulhat, hogy elso hallasra fel sem ismeri 
a sajat hangjat, az azonban egeszen biztos, hogy nehany 
dologgal nem lesz elegedett, es ezeket meg is akarja majd 
valtoztatni. A magnofelvetelek csalhatatlanok, es elenged- 
hetetlenek ahhoz, hogy tokeletesitsiik beszedhangunkat. 
Meg fog lepodni, mennyit tanulhat es fejlodhet a segitse- 
giikkel. 


Fejlessze ki magaban az alabbi harom hangti'pust: 

• Kepzett beszedhang 

• Telefon- es mikrofonhang 

• Meditacios hang 

Talalja meg sajat beszedstilusat. Milyen ez a hang? Egy 
menedzser, egy hangulatember, egy mesemondo, egyener- 
gikus sportember vagy egy orokosen lelkizo ember hangja? 
Fiatalos a hangja, vagy olyan, mint egy megtort oregem- 
bere? Temperamentumos, elgondolkodo, tiszta, erzelmes, 
hatarozott vagy megnyugtato? 

Hasznaljon barmilyen hangot, es beszeljen barkivel, az is 
kiemelkedo fontossagu, hogy hova beszel. A legtobb ember 
jobb esetben hatvan centimeterrel maga ele beszel - hangja 
csak ilyen messzire jut el -, beszelgetopartneriinket azonban 
ott kellene megszolitanunk, ahol eppen tartozkodik. 

Azt se felejtse el, hogy partneret nem csak a hangjaval, 
hanem energiaival is megerinti, ezert nem art, ha megtanul 
ugy beszelni, hogy nem csak tires szavakat, hanem tudato- 
san feltoltott energiamezoket kiild a masik fele. 

Mielott szeles korben alkalmaz egy adott stilust, tesztel- 
je le egy beszelgetes segitsegevel. 

Tegye fel maganak a kerdest, hogy kit szolit meg, ha 
beszel valakivel. Beszelgetopartnere szemelyet, ertelmet, 
erzeseit, egojat vagy onmagat? Es on kivel azonosul beszed 
kozben? Probaljon meg minden egyes beszelgetes alkalma- 
val onmaga maradni. 

Tanuljon meg telefonalni! Egy telefonbeszelgetes gyak- 
ran a kapcsolatfelvetel kezdetet jelenti, tehat nem mindegy, 
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hogy hangja milyen benyomast tesz a masikra. Gondoskod- 
jon arrol, hogy ez az elso benyomas kellemes legyen, es part- 
nere a hangjan keresztiil valoban „talalkozzon" onnel. 
Beszelgetes kozben forduljon egeszen a masik fele, osszpon- 
tosftson ra, es ereztesse vele, hogy erdeklodik iranta. Ha 
kitarulkozik a masik ember elott, es fontosnak tartja, amit 6 
mond, megtanulhatja az odafigyeles muveszetet. Ha peldaul 
egy lehetseges vevovel beszel, jegyezze meg a nevet, es 
mindenkepp uja fel a telefonszamat, ha lehetseges, a ci- 
met is. A beszelgetes lezarasa is fontos szerepet jatszik: 
fejezze be ugy, hogy szep napot kivan a masiknak, megko- 
szoni a bizalmat, vagy a tudomasara hozza, hogy oriilne egy 
kovetkezo beszelgetesnek. Bucsuzaskorpartneret mindig szo- 
litsa a neven. 


ra, ugy, ahogy a buzakalasz lengedezik a szelben. Pro- 
balja megtalalni az egyensulyat, es ebben az allapotban 
lazuljon el tudatosan. 

„E" hanggyakorlat 

Mondja ki hangosan az „E" hangot, ugy, hogyegesz teste 
egyiitt rezegjen vele, es egeszen betoltse ez a magan- 
hangzo. 

Tanuljon meg a tudatabol, a szivebol beszelni. Beszed koz¬ 
ben mindig alljon harmoniaban onmagaval. 

Orizze meg lelekjelenletet, es beszeljen tudatosan lassan. 
Figyeljen hangja energiajara: legyen gyogyito, egeszseges 
esontudatos. 


Hanggyakorlatok 

Egyik kezet tegye a hasara, a masikat pedig a hatara. Lele- 
gezzen a „kezevel": mikozben beszivja a levegot, a ket kezet 
kisse tavolitsa el a testetol, kilegzeskor pedig kozelitse hoz¬ 
za. Ismetelje tobbszor a gyakorlatot. 

Hogy rekeszizma ellazuljon, mondja ki gyorsan egymas 
utan a kovetkezo hangokat, kozben pedig figyelje teste moz- 
gasat: F - V - S - Z 


Buzakalasz gyakorlat: 

Alljon egyenesen, nyujtsa a magasba mindket karjat, es 
kozben forgassa a felsotestet balra majd jobbra, elore-hat- 
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Alkoto kepzelet 


Hogy kibontakoztathassuk tudatunk gaz- 
dagsagat, elkeriilhetetlen, hogy rendszeresen 
igenybe vegyiik teremto kepzelderonket, a po- 
zitlv kijelenteseket es a mentalis treninget. 

A teremto kepzeldero elvezet az enrol onmci- 
gunkig, a vagyok allapotahoz. 

Kepzelje el, hogy egy kislany borzasztoan vagyik egy alvo- 
babara. Mar azt is pontosan tudja, mikent fest ez a baba: 
hosszu a haja, es a szemet is kepes mozgatni. Fantaziajaban 
mar birtokba vette ezt a babat, jatszik vele, nevet adott neki. 

Most vegyiink egy masik peldat. Kepzeljen el egy olyan 
embert, aki allandoan szorong, fel valamitol. Folyton maga 
ele kepzeli azt a helyzetet, amelynek a bekovetkeztetol 
annyira retteg, igyfelelme is egyre nagyobb es nagyobb lesz. 
A szituacio kepeihez eros erzeseket is kapcsol, igy vegiil 
valoban magahoz vonzza azt, amitol fel. 

Ennek a jelensegnek termeszetesen az ellenkezoje is igaz. 
Kepzeljen el egy olyan embert, akinek a szlvet allandoan az 
orom erzese tolti el. Erzesei es az ezekhez tarsulo pozitlv 
kepek egy nap valoban meg is valosulnak majd. 

Elofordulhat az is, hogy valakinek teljes mertekben si- 
keriilt azonosulnia onmagaval. Megoldotta a feladatait, es 
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ugyeli az eletet, hogyazt teszi, amittennie kell. Tetteiazon- 
ban hagyomanyos ertelemben veve nem cselekedetek, 
hiszen amikor felismeri, hogy valami nem mukodikjol az 
eleteben, es rajon, milyennek kellene lennie, maga ele kep- 
zeli a kivant helyzetet, es engedi, hogy a benne szunnyado 
teremto osero megvalositsa. 

Mind a negyen ugyanazt az erot veszik igenybe, de kiilon- 
bozo energiafrekvenciakat mozgatnak meg. Ababarol almo- 
dozo kislany, a szorongo, az elet elvezoje es az onmagaval 
harmoniaban elo ember egyarant az erzesekes a latomasok 
erejet mozgatja. Ezek az erzesek hoi pozitivak, hoi negati- 
vak, hoi pedig vegyesek, hatasuk iranyuktol, erosseguktol, 
osszetevoiktol es a kepzeloerotol fugg. Sajnos a legtobb em¬ 
ber nines tisztaban az ok-okozat torvenyenek mechanizmu- 
saval. 


TANULJON MEG URALKODNI 
GONDOLKODASAN! 

Kezdje azzal, hogy megprobalja megfigyelni a gondola- 
tait. Eloszor esak figyelje meg, milyen gondolatok kava- 
rognak most a fejeben. Engedje, hogy maguktol jojjenek, 
majd menjenek. Ragadja meg tudatosan az egyik gondo- 
latot, tartsa erosen, es vizsgalja meg alaposan. Honnan ered 
ez a gondolat? Miert gondolja eppen ezt? Mit akar onnek 
mondani? Mit idez majd elo? 


Jatszadozzon el egy ideig ezzel a gondolattal. Valtoztassa 
meg, hogy tetsszen onnek, es megfeleljen az ertekiteletenek. 
Ela mar teljes mertekben elegedett vele, ujra elengedheti. 

Tudatositsa magaban, hogy a gondolatok fuggetlenek 
a tertol es az idotol. Az egyik pillanatban New Yorkba repit- 
heti magat, nehany masodperccel kesobb pedig mar egy 
homokos tengerparton hevereszhet. Gondolatai segitse- 
gevel a multba is visszaterhet, hogy meg egyszer atelje 
gyermekkora vagy iljusaga elmenyeit. Tudata segitsege- 
vel azonban ott is lehet, ahol eppen most van. Az itt-ben 
es a most-ban. 

Mindezek alapjan most mar belathatja, hogy on esak egy 
gondolkodo, aki nem azonos a gondolataival. Egyben tudat 
is. On az, aki ezeket a gondolatokat gondolja - hoi tudatta- 
lanul, hoi tudatosan. 

Es vegiil on az, aki eldonti, mit akar gondolni. On donti 
el, mit gondol, hiszen minden gondolat rendelkezik egy bi- 
zonyos hatassal, ami vagy pozitiv, vagy negativ. Tanuljon 
meg tudatosan banni a gondolataival, iranyitsa oket celza- 
tosan, es orizze meg oket sok bizalommal, hittel es konkret 
latomasaval. 


MENTAL1S TREN1NG 

Aki a mentalis treninget elete szerves reszeve teszi, a benne 
szunnyado erot egeszen tudatosan fordithatja sajat fejlode- 
sere. Aki tovabbfejlodik, es meggyogyitja magat, automa- 
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tikusan reszt vesz az egesz bolygo gyogyulasaban. Azok az 
emberek, aki ilyen gydgylto kozegben mozognak - es eleg 
erettek, illetve megvan benniik az akarat szinten meg- 
tanithatokarra, hogyan gyogyithatjak meg magukat, es ho- 
gyan vallalhatjak fel a felelosseget eletiikert. 

A kepzeloero fogalmara Paracelsus hlvta fel a figyelmet. Azt 
a valosagteremtd erotjellemezte ezzel a szoval, amely beliilrol 
hatarozza meg a dolgokat, es seglt azok megvalosltasaban. 

A vilagot a kepzeloero mozgatja, 

hiszen eppen nekikoszonhetoen keletkezett! 

Ha kepzeloereje eleg eros, semmi sem lehetetlen az eleteben. 

A mentalis trening segltsegevel fel fogja ismerni, hogy 
a megfelelo okozatnak elobb vagy utobb be kell kovetkez- 
nie, legfeljebb annyi tortenhet, hogy tobbszori ismetlesre is 
sziiksege lesz. Ha azonban a teremto oserot valddi onmaga- 
kent hlvja eletre, mar egyszeri alkalmazasa is elegendo 
ahhoz, hogy a megfelelo hatas rovid idonbeliil, szaz szaza- 
lekos biztonsaggal bekovetkezzen. 

A gondolatok es erzesek magneskent mukodnek, es ma- 
gukhoz vonzzak a veliik azonos vagy hasonlo energiakat. 
Az energia gyors es konnyen mozgathato formal a tomor 
formakkal, peldaul az anyaggal ellentetben pillanatok alatt 
megnyilvanulnak. Anyagi format akkor oltenek, ha eleg 
hosszu ideig tartozkodnak a tudatban, vagy ha a vilagegye- 
tem legerosebb ereje, a teremto osero kelti oket eletre. 

A kepzeloero segltsegevel a testet is meggyogylthatja, 
megfiatallthatja es megszepltheti, felteve, hogy elotte nega- 


tlv gondolatokkal megbetegltette. Ha ugyanis folyamatosan 
egy konkret elkepzelesre, kepre koncentralunk, annak anya¬ 
gi szinten is megjelenik a hatasa. Valamennyi eletkoriilme- 
nyiink Igy keletkezett, meg ha ennek nem is vagyunk a tu- 
databan. Annak ellenere, hogy kepzeloeronk egesz eletiin- 
ket meghatarozza, alig akad olyan ember, aki ezt felismerne. 

Konnyen bebizonyithato, hogy erzesei es latomasai valo- 
ban megbizhato hatassal rendelkeznek. Egy meghatarozott 
ideig koncentraljon egy szokatlan elethelyzetre vagy egy kii- 
lonos targyra. 

Orizze meg a tudataban ezt a helyzetet vagy targyat leg- 
alabb ot percig. Az elkepzelt helyzet vagy targy hamarosan 
fel fog bukkanni a kornyezeteben. Ez lesz az elso kezzel- 
foghato bizonyiteka annak, hogy a szellem uralkodik az 
anyag felett. 

Ehheza tapasztalathozharom erore lesz.sz.uksege: 

• Fantazia 

• Kepzeloero 

• Megvaloslto ero (hit) 

A fantazia adja azokat a kepeket, amelyek emlekeinkbol 
vagy jelenlegi kreativitasunkbol taplalkoznak. A kepzelo- 
ero az igy teremtett kepeket szellemi kepernyonkre vetlti, 
es ott tartja, hogy a megvaldslto ero (a valosagot teremto 
ero/hit) at tudja jarni oket, es az energia a valosagban is 
megnyilvanulj on. 

Minel pontosabb a kep, annal pontosabb lesz a kivite- 
lezes. Minel tovabb drizziik meg tudatunkban elkepzele- 
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siinket, es minel erosebb a kepzeloerdnk, annalgyorsabban 
olt anyagi format az energia. 

A kepekben fantazialgatas nem egyenlo a latassal. 
Mindenki kepes ra, hiszen a fantazia nem mas, mint tudat- 
alattink kepes nyelve. Minden azon rrnilik, hogy kepesek 
vagyunk-e tudatosan hasznalni kepzeloerdnket. 

Az is sokat segithet, ha ligy tesziink, mintha. Tegyiik fel, 
hogy tokeletesen kepes uralkodni kepzeloerejen. Milyen- 
nek latna? Milyen szinben pompaznanak fantaziakepei? 
Milyen format vennenek fel? Milyen erzes lenne? Milyen 
apro reszleteket lat maga elott? Ha mindezt elkepzeli, mar- 
is belso kepzeletenek vilagaban talalja magat. 

Tudatositsa magaban, hogy csak azt kepes befogadni, 
amit a lelki szemeivel mar latott. Mindent, ami megvalosul, 
on teremtett meg, felteve, hogy kepes volt megorizni a tu- 
databan. 

Ha eletre kelt egy kepet a kepzeleteben, es meg is orzi azt 
mentalis kepernyojen, szellemi szinten mar meg is valositot- 
ta. Ha elegendo energiaval ruhazza fel, a valosagban is meg 
kell valosulnia. Onnek csak az a feladata, hogy a magaeva 
tegye ezt a kepet, es azonosuljon vele. Ha sikeriil aktivizal- 
nia az erzekeit, es kepes erezni, szagolni, hallani az elkepzelt 
kepeket, termeszetes modon gyorsitja fel a folyamatot. 

Tisztaban kell azzal lennie, melyek az alapelvarasai, mert: 

alapelvarasai megvalosulnak! 

A kepzeloero az agy jobb feltekejenek feladata. Az agynak 
ez a resze holisztikusan, egeszben, mindent dtfogdan gon- 


dolkodik. A bal agyfelteke ezzel szemben analitikusan, hie- 
rarchikusan, strukturakban, igen/nem-ben, ha/akkor-ban, vagy/ 
vagy-ban gondolkodik. Hogy a kivant celallapot kepeit a bal 
agyfelteke is megertse, az 6 nyelve re, szavaira is le kell for- 
ditani. Ha a szo es a kep megegyezik, mindket agyfelteke 
ugyanazzal a dologgal kezd foglalkozni, es igy az energia 
egy pontra iranyul, osszpontosul. 

Mig az agy minden bal oldali dontese egyben egy masik 
dolog elleni dontes, a jobb agyfelteke dontesei magasabb mi- 
noseguek. Ez utobbiakat igazi ontudatban hozzuk, amikor 
megerzesiinknek kdszonhetden felismerjiik a latszat mogotti 
valosagot, es tudjuk, hogy dontesiink helyes, a kijelolt ut 
a celhoz vezet. 

A titok tehat a tudatosan iranyitott kepzeloerdben rejlik, 
amely a teremto oserovel karoltve azt valositja meg a kiilvi- 
lagban, amit mi teremtiink. 

A kepzeloero osszekoti ont a kivant celallapottal, felteve, 
hogy kepes mesterien alkalmazni. Ez annyit jelenti, hogy 
hasonloanahhoz a versenyzohoz, aki beert a celba, az ered- 
meny biztos tudataban nez koriil, es nem csakremenykedik 
benne. 

„Higgyetek, hogy mindazt megnyeritek, es megleszen 
nektek" 2 - all a Bibliaban. Ezt a kovetkezokeppen fordit- 
hatnank le: kepzeld el, hogy az vagy, es az leszel. 

A kepzeloero segitsegevel ajovojelenne valik. Azza va- 
lik az ember, amit elkepzel maganak. Benniink keletkezik 
valosag, es kiviil valosul meg. A teremto ember nemtagadja 

2 Karoli Caspar forditdsa 
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meg a valosagot, de tudja, hogy azt beliil, kepzeloereje 
segftsegevel teremtette. Ateremtes folyamata a megvalosu- 
lassal er veget. 

A teremtd kepzelet titka 

• Koszonom, hogy... 

• Elvezem, hogy ez tortent. 

• A beteljesiilt kivansag energiainak megorzese. 

Ebben a tudatban csak ki kell varnia, amig az energiak, mint 
eredmenyek visszaternek a forrasukhoz - ebben az esetben 
sajat magahoz amig a valosagban is megnyilvanulnak, es 
az eredmeny bekovetkezik. 

Kepzelje el, hogy a teremtd osero egy vetitogep, a kivant 
allapot egy diafilm, a vilag es az elet pedig az a mozivaszon, 
ahol megjelenik a kep. Vagya az a feny, ami altal a kep lat- 
hatova valik. Mielott bekapcsolna a vetitogepet, valassza 
ki azt a kepet, amit nezni akar. 

Ha a tokeletes egeszseg kepet valasztja, tudatositsa ma- 
gaban, hogy legalso csakraja telis-tele van tiszta eleterovel, 
amit egy kiapadhatatlan forras bocsat a rendelkezesere. 
Hagyja, hogy ez a forras eletre keljen, es teljes erejevel ki- 
torjon. Erezze, ahogy egyre inkabb eltolti a melegseg. En- 
gedje, hogy ez a melegseg es feny az egesz testet atjaija. 
Kozben orizze meg tudataban a tokeletes egeszseg kepet, 
es erezze, ahogy a tiszta eletero testenek (a filmvasznon) 
minden egyes sejtjeben megteremti az egeszseget. 


Ez a forras kiapadhatatlan, mert a vilagegyetem teremtd 
osereje ezen a forrason keresztiil nyilvanul meg onben. Mi- 
nel tobbet vesz belole igenybe, annal tobb aramlik vissza, 
annal tobbel toltodik fel. 

Hagyja, hogy ez a kiapadhatatlan osero az egeszseg bel- 
so kepen is ataramoljon. Erezze, hogy ugyanebben a pilla- 
natban ez az osero gyogyito hatasat is kifejti onben, es 
egeszseg kepeben olt anyagi format. Figyelje, mikent in- 
dul be onben a gyogyulas folyamata, es egyidejuleg ira- 
nyitsa ezt az erot eletenek mas teriileteire is, hogy ott is 
elinduljon a gyogyulas. 

Az elet hihetetlen hatalommal ruhazta fel: tetszes szerint 
hozhatja mukodesbe a vilagegyetem legmagasabb erejet, es 
azt valosithat meg a segitsegevel, amit csak akar. 

Hogy kepzeloerejenek mennyi idore van sziiksege, azt el- 
sosorban a beteljesiilesbe vetett hitenek ereje hatarozza meg. 

A kepzeloero azt is kepes megvalositani, amit a puszta 
cselekves nem lenne kepes. A ketto kombinacioja azonban 
verhetetlen, es gyumolcsozd mod on egeszitik ki egymast. 
Tudata meghatarozza a cselekveset, ugyanakkor a cselek- 
vese is meghatarozza a tudatat. 

Ha valaki az idok soran rendithetetlen higgadtsaggal es 
nyugalommal vertezi fel magat, annak semmi koze a hanyag- 
saghoz vagy a lustasaghoz, sokkal inkabb a kiegyensulyo- 
zott tudat eredmenye. Ez a fajta kiegyensulyozottsag csodala- 
tos dolog, amire mindenki vagyik, es amit mindenki csodal. 

Ennek a fajta nyugalomnak semmi koze a lustasaghoz. 
Ez a nyugalom az emberi erettseg es a lelki sebezhetetlen- 
seg jele. Minel inkabb onmagava valik - vagyis elengedi, 
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ami mar nemtartozik onhoz annal nyugodtabb lesz. Ako- 
riilmenyeket tobbe-kevesbe kozombosen fogadja, es amit 
korabban teherkent es nehezsegkent elt meg, az olyan 
erdekes feladat lesz a szemeben, hogy orommel tekint majd 
a megoldasa ele. 

Tudatosan es orommel jatssza az elet jatekat, es ell a let 
konnyedseget. Boldogsagat nem meghatarozott korulme- 
nyektol teszi fuggove, a nehezsegek pedig meg erdekeseb- 
be teszik az eletet. Fokozatosan lerombolja magaban a regi 
mintakat, megszabadul toliik, akarcsak a multtol, ami soha 
tobbe nem ter vissza. 

Eljon az ido, amikor tobbe nem tesz fel kerdeseket, ha- 
nem csak el, es hagyja, hogy az elet zavartalanul aramoljon 
a bensojeben. Azt termeszetesen on hatarozza meg, mikor 
teszi meg az elso lepest e fele az allapot fele - talan mar 
most. Talan most jott el a pillanat, hogy a kezebe vegye ele- 
te megvaltoztatasat, hogy megismerje valodi onmagat, es 
felelosseget tanuljon. 

Fla egyszer atlep ebbe az uj eletbe, latszolag minden olyan 
marad, mint amilyen korabban volt. Ugyanaz az ember lesz 
a partnere, ugyanaz lesz a munkaja, es ugyanazt az autot 
fogja vezetni. Csak egyvalami valtozik: elindul a hitelesseg 
es az onmaga fele vezeto uton, es gyozni fog! 

A mentdlis segelykidltds technikdjci 

Biztosan hallott mar olyan esetrol, amikor valakit szo sze- 
rint az utolso pillanatban mentettek meg. Egy pillanattal 


kesobb elveszett volna, de egy lathatatlan intelligencia gon- 
doskodott arrol, hogy eppen abban a pillanatban tortenjen 
meg, aminek meg kell tortennie. 

Ilyen esetekben - legtobbszor tudattalanul - mentalis 
segelykialtast adunk ki magunkbol, ami a legmagasabb 
sziikseg energiajat hordozza magaban, es Igy kozvetleniil 
kepes elerni az Egy erot. Az ilyen megmenekiilesek csoda- 
nak tunnek az emberek szemeben, a legmagasabb sziikseg 
ereje azonban akkor is elerheto, ha nem vagyunk eletve- 
szelyben. Peldaul visszatartjuk a lelegzetiinket, es kozben 
magunk ele kepzeljiik a kivant celallapotot. Tartsa bent a le- 
vegot addig, amlg tudja, mert a mentalis segelykialtas csak 
akkor tor ki beloliink, ha valoban fogytan a levego. Masod- 
percek mulva segltseget kap. 

A segelykialtas hatasara megvaltozhatnak a korulmenye- 
ink, de az is elofordulhat, hogy epp idoben jut az esziinkbe 
az a helyes megoldas, amivel sajat magunkon seglthetiink. 

Az a lenyeg, hogy az elet azonnal megmutatja nekiink 
a kiutat ebbol a helyzetbol. 

Csak akkor vegyen ujra levegot, amikor mar tudja, hogy 
az elkepzelt helyzet meg fog valosulni. Meglatja, tenyleg 
igy lesz! 

Mielott alkalmazna a mentdlis segelykidltds technikajat, 
maga ele kell kepzelnie a kivant allapot kepet. Eloszor azon¬ 
ban azt kell magaban tisztaznia, ki az, aki meghatarozza ezt 
a kepet. Az en, vagy az onmagam? En hatarozom meg a ke¬ 
pet, vagy onmagam? A kep minosege csak rajtunk mulik. 
Kepzeljen maga ele egy kepet minel elesebben es tisztab- 
ban, az apro reszleteket is kidolgozva. Igy sajat maganak. 
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valaki masnak es a vilagnak egyarant teremthet valami sze- 
pet vagy jot. 

Ha gyogyitasrol van szo - legyen ez akar sajat magunk 
vagy egy masik szemely gyogyitasa kepzelje el sajat ma- 
gat vagy ezt a szemelyt teljesen egeszsegesnek, gyogyult- 
nak, egesznek es tokeletesnek, es orizze meg magaban ezt 
a kepet. Legyen ez a tokeletesseg kepe, amely megfelel az 
ember igazi lenyenek. 

Fontos, hogy a kepeket olyan sokaig orizze meg a tuda- 
taban, amilyen sokaig csak tudja. Ha ez kezdetben meg 
nehezseget okoz, alkalmazza a pulzalo kepzelet technika- 
jat. Eloszor a levego visszatartasa nelkiil probalja meg elkep- 
zelni az adott helyzetet. 

Orizze meg ugy a tudataban, mint egy fotot. Ha egy gon- 
dolat elterelne a figyelmet, mondja a kovetkezoket: - Most 
ne, most ezt a kepet nezem! 

Ha ezt a gondolatot egy ujabb koveti, jegyezze meg: - 
Kesobb, most meg akarom orizni ezt a kepet a tudatomban! 

Ha nem okoz onnek nehezseget, hogy megorizze 
magaban ezeket a kepeket, a kovetkezo lepes az, hogy meg- 
probalja kilegzes vagy belegzes kozben visszatartani a le- 
vegot. Ezutan nem marad mas hatra, mint hogy visszatartsa 
a levegot, es tisztan es elesen elkepzelje a kivant allapotot, 
meghozza addig az utolso pillanatig, amikor kitor onbol 
a kialtas. 

A beteljesiiles sohasem lesz tisztabb, mint az a kep, ami- 
vel dolgozik. Ennek a technikanak az alkalmazasa egy-ket 
percig tart. Amilyen rovid, olyan megbizhato. Ez a leggyor- 
sabb modja belso kepeink megvalositasanak. 


A bekeretezes villdmtechnikdja 

Ennek a technikanak az a lenyege, hogy a kivant allapotot 
megprobaljuk a leheto legkevesebb szo segitsegevel leirni 
egy lap kozepere. Yizsgalja meg alaposan, hogy a szavak 
valoban azt az allapotot jellemzik-e, amelyet el akar erni. 
Csiszolgassa a szavakat, amig teljes mertekben elegedett 
nem lesz veliik, amig a szo es a kep tokeletesen meg nem 
egyezik. 

Kezdje el a szavakat egy golyostollal vagy egy ceruza- 
val, egyenletes mozdulatokkal bekeretezni, kozben pedig 
koncentraljon teljes mertekben a szora. A muvelet kozben 
ne legyen fesziilt, es ne legyenek elvarasai - keriiljon egy- 
fajta koncentralo, de megis ellazult allapotba. Hagyja, hogy 
a szavak bekeretezese egeszen automatikusan tortenjen, 
kozben pedig meruljon el a kivant allapotban. Kepzeletben 
valjon eggye vele, es elje at, hogy mar meg is tortent. 

Ez a fajta elmelyedes annak a megvalosulasat idezi eld, 
amire a tudatat iranyitja. Segitsegevel erzi majd, hogy egy- 
fajta ero hatja at, es addig folytatja a szo bekeretezeset, amig 
ez az ero el nem bucsuzik ontol. Ekkor tudni fogja, hogy 
megvalositotta, amit akart. 

Hogy ez a technika sikeres legyen, fontos, hogy vegig 
a vagyok allapotaban legyen. Csakebben a koncentralt, medi- 
tacios allapotban eleg nyitott es kesz arra, hogy befogadja 
es hatni engedje az erot. 

Azt is fontos megemliteni, hogy ahhoz, hogy barmit el- 
erjen, a szavak bekeretezeset balra kell kezdenie. Ajobbra 
tarto mozdulattal azt erhetjiik el, hogy megszabaduljunk 
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bizonyos emberektol vagy dolgoktol - kisatirozzuk az ele- 
tiinkbol mindazt, ami mar nem tartozik hozzank. 

A het lepes technikaja 

Ezeknek a lepeseknek a segitsegevel megteremtheti a va- 
losagot. 

1. Celtudatossag 

Tudatositsa magaban azt a helyzetet, amivel nem elege- 
dett, amin valtoztatni kell. 

Kepzelje el az eletet beteljesito, vagyott celallapotot. 
Vegiil irja fel ezt az allapotot egy lap kozepere. 

2. Bekeretezes 

Keretezze be a lelrt szavakat egy golyostollal. 

3. Koncentrdlds 

Bekeretezes kozben nezze vegig a szot, es olvadjon eggye 
vele. 

4. Cselekves nelkuli cselekves 

Abekeretezes valjon automatikussa: egyszeruen csak en- 
gedje, hogy a toll magatol mozogjon. 

5. Formaadas 

Iranyltsatudatat aklvant allapotra, amlgbeindulaz „em- 
lekezes", a szavak elni kezdenek, es a fil m a fejeben is 
lejatszodik. 

Azonosuljon teljes mertekben a klvant allapottal, es te- 
kintsen, „emlekezzen" ra ugy, mintha mar meg is tor- 
tent volna. 
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6. Onazonosulds 

Azonosuljon sajat magaval. Tudatositsa magaban, ki is 
valojaban - ebredjen tudatara sajat maganak. 

Kozben szakadjon el a testetol, a formatol es az ertelem- 
tol, es tekintsen ugy magara, mint tiszta letre, mint min- 
dent atfogo lehetosegre. 

7. Teremtes 

A vagyok allapota osszekapcsolodik a kivant allapottal, 
kiemeli a jovobeli lehetosegek koziil, es ajelen beteljese- 
dett esemenyeve valtoztatja. 

Ebben az esetben a teremto osero kbzvetleniil fejti ki ha- 
tasat. 

Vegiil a kiilso valosagba is iiltesse at, amit elkepzelt. Te- 
gye lehetove az eletnek, hogy a valosagban is megvalo- 
sitsa. Elalatelt szivvel koszonje meg, hogy megvalosult az 
alma. 

A gyakorlat segitsegevel a szavak eletre kelnek, es a ben- 
niik levo tartalom megvalosul! 

A kovetkezokben meg ket modszerre szeretnem felhivni a fi- 
gyelmet. Ezek szinten segitsegere lehetnek a cel fele vezeto 
uton. Az egyik a mentalometer, a masik pedig a szemelyes 
sikerprofil. 
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A mentalometer 


Tanulja meg megoldani a problemait - munkahelyi, anya- 
gi, karakterbeli, partnerkapcsolati, erzelmi, spiritualisgond- 
jait. Valjon mindennapjainak fontos reszeve a problemak 
megelozese, hogy mar ki se alakulhassanak az eleteben. 

20 % 

Ugyeljen rendszeresen a lelki higieniara (tisztltsa meg a tu- 
datat). 10% 

Ismerje fel a betegsegek okozoit, szabaduljon meg toliik es 
a gyogyulast akadalyozo dolgoktol. 5% 

Tegye le vallarol a mult terheit. 5% 

Engedje el, ami nem tartozik onhoz (mintak, programok, 
viselkedesmintak, kepek, elkepzelesek, elvarasok, idealok, 
szerepek, pozlciok, betegsegek). 20% 

Oldja fel szegenysegtudatat, es cserelje jolettudatra. 10% 

Ne dolgozzon addig, amlg meg nem szakad. Munka koz- 

ben is legyen ellazult, es szentelje az idejet kedvenc teve- 
kenysegenek. 10% 

Gondolkodjon, beszeljen es cselekedjen pozitlvan. 5% 

Csak azt valosltsa meg, amit helyesnek tart. 10% 
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Eljen kivansagok nelkiil. 5% 

Elje tudatosan es figyelmesen az eletet. 10% 

Felejtse el a masok feletti Itelkezest, bocsasson meg min- 
dent, es finomltson az eszlelesen. 10% 

Engedje el elvarasait, mert csak csalodotta teszik. 10% 

Tanuljon meg uralkodni a gondolkodasan. 10% 

Talaljon ki egy szorakoztato jatekot, esjatssza. (Ismerje fel 
es valosltsa meg a latomasat.) 10% 

Jatssza es elje az eletet tudatosan, teremtokent. 10% 

Ismerje fel es hasznalja ki az ok-okozat torvenyet. 10% 

Talalja ki sajat eletfilozoflajat. 5% 

Feltetel nelkiil fogadja el onmagat. 10% 


Elje az eletet vidaman es nyugodtan, oromtol vezerelve. 

5% 

Eljen oszinten, hitelesen, es ugy, amilyennek az elet terem- 
tette. 10% 

Tanuljon meg almodozni, es valosltsa meg az almait. 5% 
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Talalja meg a megfelelo partnert, es legyen vele boldog. 

10 % 

Tekintsen ugy mindenre mint egy eselyre, es hasznalja is ki 
ezeket a lehetosegeket. 5% 

Ne legyen velemenye, ne hagyja, hogy masok befolyasol- 
jak - eljen a valosagban. 5% 

Szabaduljon meg minden lenyegtelen dologtol. 10% 

Ismerje meg ujra onmagat, es eljen valodi onmagakent. 

10 % 

Talalja meg magaban a harmoniat - eljen a let konnyedse- 
geben. 20% 

Csakaldotttaplalekot fogyasszon. Csakaldott dolgokat gon- 
doljon, mondjon es tegyen. 10% 

Ebressze fel magaban a mestert, es eljen mesterkent. Legyen 
az ut maga. 100% 

Tudatfejlesztes szazalekban = % 
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Szemelyes sikerprofil 
(Teszt) 


Celtudcitossag 

Mit jelent szamomra a siker? 

VI it akarok?. 

Mennyire akarom? 

Lelki higienia 

Mennyire ismertem fel/ 
iranyitom afeladataimat? 

I) till. 

Stressz. 

Felelmek. 

Buntudat. 

Problemak. 

Felek a sikertol? 

Mennyire vagyok erzekeny? 
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Fontossdgi fokozat 













Hogyan viselem... 


a kritikat:. 

a/ elutasltast: 

a sikertelenseget:. 

A siker elofeltetelei: 

Hiszek magamban es a sikeremben?. 

Ertekesnek erzem magam ahhoz, hogy most legyek 
si keros?. 

Milyen eros a kesztetesem?. 

Mennyire makacsul kovetem a celom?. 

Kitartok a celom elereseig?. 

Megszakadok a munkamban?. 

Milyen szinten allok jolettudatom 

kifejleszteseben?. 

Kepes vagyok jol osszpontosltani? 

Pozitlvan gondolkodom, es ezzel pozitlv okozatokat 

idezek elo?. 

Mi a helyzet a fegyelmemmel?. 

Kesz vagyok tanulni?. 

Megtalaltam a ritmusomat?. 


Mennyire kovetem a ritmusomat?. 

Eletem mely pontjaval vagyok elegedett? 

Melyikkel nem?. 

Mi hianyzik az eletembol?. 

A kivansagaim szerint alakitom az eletem?. 

Milyen szinten all „belso fejlettsegem"?. 

Milyen az enkepem?. 

Milyen gyakran elek at lelkileg kellemetlen 
helyzeteket?. 

Tokeletesen kihasznalom gondolataim erejet?. 

Idoben ismerem fel es hasznalom ki azokat az eselyeket, 
amelyeket az elet klnal nekem? 

Megertem/kovetem az elet lizeneteit?. 

Tudatosan tisztelem a spirituals torvenyeket?. 

Rendelkezem az odafigyeles muveszetevel? 

Tudatosan kihasznalom az „elso szo titkat"? 

Hiszek a megerzeseimben?. 


124 milliomos barki lehet 


milliomos barki lehet 125 
































Hasznos tanacsok 


Konyvem utolso fejezeteben nehany olyan 
hasznos tanaccsal szeretnem ellatni olvasoi- 
mat, amelyek segitsegevel kozelebb keriilhet- 
nek onmagukhoz, embertarsaikhoz es egesz 
kornyezetukhoz. 


AZ EGESZSEG FONTOS VAGYONUNK 

Egeszsegesek csak akkor lehetiink, ha mentalisan es erzel- 
mileg is azok vagyunk. Ha megbetegsziink, fontos, hogy 
eloszor a tudatunkat tisztitsuk meg, es megvizsgaljuk, hoi 
vannak lelki es/vagy erzelmi zavarok. Abetegseget kivalto 
okot meg kell sziintetni: fel kell fedezni, alaposan meg kell 
vizsgalni, majd el kell engedni, hogy a gyogyulas folya- 
mata beindulhasson, es a test lijra egeszseges legyen. Igy 
valoban oriilhet az egeszsegenek, hiszen nem csak a tiine- 
teket, hanem a betegseg okat is megsziinteti. 
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Konfliktushelyzetek 

Az emberek hajlamosak ra, hogy folyton stresszes helyze- 
tekbe keveredjenek. Ez azert van, mert ugyanazon az uton 
haladva egyszerre tobb kiilonbozo irany fele akarnak elin- 
dulni. Az ebbol eredo bizonytalansag, hatarozatlansag es 
felelem belso konfliktusokhoz vezet, es lehetetlenne teszi, 
hogy bizakodva kovessiink egy bizonyos iranyt. Egy uton 
nem haladhatunk egyszerre tobb iranyba, ez egyszeruen le- 
hetetlen, megis sokanvannak, akikmegprobalkoznak vele. 

Probalkozasukert azonban sulyos arat flzetnek: elveszi- 
tik belso bekejiiket es egeszsegiiket. Eljon az a pillanat, ami- 
kor a test mar nem tudja elviselni a ra nehezedo nyomast, 
es megbetegszik. Abetegseg pontosan annyi ideig tart, amlg 
elindul a sziikseges belso valtozas, meghozza a harmonia 
iranyaba. Sajnos ezekre az iizenetekre sokszor ugy reaga- 
lunk, mintha vakok es siiketek lennenk. Egyszerubbnektu- 
nik, ha mindent elnyomunk magunkban, elviseljiik a faj- 
dalmat es a szenvedest, es takareklangra kapcsolunk, mint 
hogy lelkiink legmelyen megkeressiik az okokat. Ha felold- 
juk magunkban a makacs ellenallast, kitarulkozhatunk az 
isteni ero vegtelen forrasa elott, es beindlthatjuk a gyogyu- 
las folyamatat. 

Pozitlv hozzaallassal mindig es azonnal atalakulasok 
kovetkeznek be testiinkben, es elindulhatunk a gyogyulas 
utjan. Ha arra is kepesek lesziink, hogy bizalommal telve 
higgyiink testiink tokeletessegeben, es meg is orizziik ezt 
a hitet, semmi sem allhat a tudat es a betegseg gyogyulasa- 
nak az utjaba. 


On is tokeletes, es harmoniaban el az isteni erokkel. Szel- 
leme, lelke es teste egeszseges egyseget alkot. Kepes ra, hogy 
azt tegye, amit tenni akar, hogy reszt vegyen a Nagy Egesz- 
ben, es igy sikeresse, boldogga es beteljesiiltte tegye az eletet. 


SAJAT RITMUSUNK KOVETESE 

Ha sikeresek akarunk lenni, sajat ritmusunkrol sem szabad 
elfeledkezniink. Ha meg akarjuk talalni, meg kell tanulnunk 
befele iranyitani figyelmiinket, es megerteni sajat magun- 
kat. E nelkiil az embert csak az ertelme es a kiilonfele sza- 
balyok iranyitjak. Nem uj szabalyokat kell felallitanunk, 
hanem meg kell erezniink, mi az, ami ebben a pillanatban 
a legmegfelelobb a szamunkra. 

Talalja ki, mi a legmegfelelobb az on szamara. Koran ke- 
lo, aki alig pattant ki az agybol, maris csucsformaban van? 
Amennyiben igen, ossza be ennek megfeleloen a napjat. Ha 
azonban alig tud kibujni a paplan alol, es csak del koriil ter 
magahoz, iranyitsa ennek megfeleloen az eletet. 

Fekiidjon le koran, hogy reggelente ne az ebresztoora 
hangos csorgesere keljen, hanem magatol, frissen es kipi- 
henten. Igy meg arra is idot szakithat, hogy meditaljon egyet, 
reggeli tornat vegezzen, vagy valami hasonlo reggeli szer- 
tartassal inditsa a napot. 

Elalvas elott mindig szanjon magara legalabb fel orat. La- 
zuljon el, belso vilagaban pedig teremtsen kellemes kepe- 
ket, amelyekkel vidaman es drommel bucsuzhat el a naptol. 
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Fokozatosan allltsa at eletenek minden teriiletet sajat osi 
ritmusara. Ez egyarant vonatkozik az etkezesi es alvasi szo- 
kasaira, valamint fizikai tevekenysegeire. 

Fla jelenlegi eletmodja nem engedi, hogy sajat ritmusa 
szerint eljen, valamit nagyon rosszul csinal. Lehet, hogy 
meg soha sem elte a sajat eletet, ezert meg sohasem volt 
olyan boldog es sikeres, amilyen akkor lehetett volna, ha 
csakonmagara hallgat. Fla mostani elete nem egyeztetheto 
ossze a ritmusaval, ne a ritmusan, hanem az eletmodjan 
valtoztasson. 

Lehet, hogy eddig csak elkepzelese volt arrol, hogyan 
kellene elnie, es egyaltalan nem ennek megfeleloen alaki- 
totta az eletet. Pedig csak a sajat eleteben, es sajat letenek 
ritmusaban talalhatja meg a valodi beteljesedest, es lehet 
sikeres. 


HUMORRAL MINDEN KONNYEBB 

A vice, a komikum, az ironia es a szatlra a humor testverei, 
de kozuluk a humor a legbaratsagosabb, a legszerenyebb 
es a leghalkabb. A humor mindig jot akar, ezert sokkal tobb 
baratot kepes szerezni, mint egy gunyos vice. 

A humor egyfajta emberi tartas, amelynek segltsegevel 
konnyebb elviselni a nehez helyzeteket, es felulemelkedni 
rajtuk. Fla szerencseje van, on is kapott egy csipet humort 
a termeszettol, ha pedig nem, hat itt az ideje, hogy szert 
tegyen ra. A humor ara a szeretet - nemesak masok, hanem 


onmagunk szeretete is. A humor segltsegevel maskepp lat- 
hatjuk a valosagot, es maskepp banhatunk a dolgokkal, fiig- 
getleniil attol, mekkora jelentoseggel birnak az eletiinkben. 

A humor segltsegevel finoman, klmeletesen mondhat- 
juk el masoknak az igazsagot. Olyan, mint egy tiikor, amely 
megmutatja, mi lenyeges, es mi lenyegtelen. 

A humor kovetkezmenye a nevetes es az orom. Bar lagy 
es epito, nagymertekben hozzajarul ahhoz, hogy megtalal- 
jukbelso szabadsagunkat es gyogyulasunkat, hiszen vissza- 
vezet minket az elet kozvetlensegehez es egeszehez. 

A humor elengedhetetlen az dnmagunkhoz vezeto uron! 


AZ ELET El VEZETENEK MUVESZETE 

Az elet elvezetenek muveszete azzal kezdodik, hogy meg- 
ismerjiik az elet titkat. Tudatosan eli meg az elet apro oro- 
meit? Tekintsenugy minden napra, mint egyelmenyre, amit 
meg sohasem elt at! 

Az eletorom, a konnyedseg es a boldogsag nem fiigget- 
len a kiilso koriilmenyektol. Minden annyira konnyu vagy 
nehez, amilyenne mi tessziik. Az elet annyi szepseget tar- 
togat szamunkra, amennyit kepesek vagyunk eszlelni. El- 
vezze az eletet minden egyes „fenttel es lenttel", es kozben 
mindig maradjon hu onmagahoz. 

Sajatitsa el az iinneples muveszetet: szenteljen elegendo 
figyelmet minden cselekedetenek, es ertekelje oket. 
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Tanulja meg az elet minden egyes pillanatat iinnepkent 
megelni. Erezze a bensejeben lakozo elevenseget! Idorol ido- 
re szabaduljon meg az akaratatol, es tapasztaljon szokatlan 
es meglepo dolgokat. 

Minden egy alommal kezdodik. Almodja az almait, es 
torekedjen a megvalosltasukra. Alakitsa eletet legjobb tu- 
dasa szerint, es ugy, hogy az kornyezete javat is szolgalja. 
Vegyen eszre minden eselyt, amit az elet klnal, hogy felelos 
es boldog emberre valjek. 


Meditacio 


Onmagunk eszlelese 

Egy nyugodt pillanatban meruljon ala fenyes belso vilaga- 
ba. Kepzeljen maga ele egy tiikrot, es nezzen bele. Lassa 
sajat magat, a testet. 

Ki az, aki latja ezt a testet, es ezt kerdezi: ez az en testem? 
Aki ezt kerdezi, az en magam vagyok. En tehat nem vagyok 
azonos a testemmel. En az vagyok, aki hasznalja ezt a tes¬ 
tet, aki birtokolja ezt a testet. 

Most megfigyelem a gondolataimat. Ezek az en gondo- 
lataim, en tehat nem vagyok azonos a gondolataimmal. Nem 
vagyok azonos az ertelmemmel, aki gondolkodik - en a gon- 
dolkodo vagyok. Amint abbahagyom a gondolkodast, csend 
uralkodik a fejemben. Azt akarom, hogy gondolataim le- 
csendesedjenek - csak vagyok. Felismerem, hogy en hata- 
rozom meg, akarok-e gondolkodni vagy sem, es azt is, hogy 
min es mikor gondolkodom. 

Most az erzeseimre iranyitom a figyelmemet. Belatom, 
hogy az erzeseim is hozzam tartoznak, de nem vagyok azo¬ 
nos veliik. Erzem az erzeseimet, tudatosan atelem oket, de 
en dontom el, melyiket engedem az utjara, melyiken akarok 
valtoztatni. En iranyitom oket, es en hatarozom meg a ke- 
delyallapotomat. Az vagyok, aki van. 
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Most tudatosftom magamban a tudatalattimat, vagyis 
felismerem, hogy rendelkezem vele. Amint rairanyftom a fi- 
gyelmemet, felismerem, milyen sok hatas, viselkedesminta, 
benyomas es tapasztalat befolyasolja az eletem. Valddi on- 
magamnak azonban nines semmi koze ezekhez. Az vagyok, 
aki eldonti, azonosulok-e (hibas) elkepzeleseimmel, el- 
fogadom vagy megvaltoztatom oket. Az vagyok, aki a mar 
belem rogziilt programokat megtartja, kitorli vagy meg- 
valtoztatja, de sem a programmal, sem pedig a tudatalat- 
timmal nem vagyok azonos. Az vagyok, aki mindezt meg- 
hatarozza, aki van. 

Most ujra megnezem a testem, es felismerem, hogy bar 
a testem megbetegedhet, en nem. Atudatomban keletkezo 
diszharmonia testi betegsegekben bit format. En azonban 
vagyok, es nem leszek sem beteg, sem dreg, sot meghalni 
sem tudok. Egeszseges vagyok, eros es eleven - vagyok. 

Tudatosftom magamban a stresszt, es felismerem, hogy 
esak akkor lehetek stresszes, ha nem dnmagam vagyok, il- 
letve ha nem onmagam cselekszik, hanern az ertelem, ami 
mindig tul sokat akar egyszerre. Amint ralelek belso har- 
moniamra, es a letbol kiindulva cselekszem, a stressz is el- 
keriil. 

Ebbol az allaspontbol tekintek cselekedeteimre. A va¬ 
lddi ontudat allapotaban felismerem, mit kell tennem, es 
mindig a megfelelo pillanatban, a megfelelo modon cse¬ 
lekszem. A megelt idohoz es a munkaidohoz valo viszo- 
nyomat is megvizsgalom, es belatom, hogy ha az ertelem 
iranyftja az eletem, aranytalanul sok erore van sziiksegem, 
es esak kis eredmenyeket erek el. Az ontudat allapotaban 


a dolgok a sajat utjukon haladnak, es minden magatol tor- 
tenik - a siker is. 

Most megvizsgalom a szemelyisegemet, es felismerem, 
hogy az esak programjaim, viselkedesmintaim es az ezek- 
bol keletkezetttulajdonsagaim eredmenyekent sziiletett. En 
nem vagyok azonos a szemelyisegemmel, hiszen barmikor 
megvaltoztathatom a tulajdonsagaimat: kitorolhetem azo- 
kat a programokat, amelyek nem tetszenek, es ujakkal 
helyettesfthetem oket. Az vagyok, aki eldonti, valtoztat-e 
mindezen. 

Most onertekelesemre iranyftom a figyelmemet, es felte- 
szem magamnak a kerdest, hogy tudataban vagyok-e on- 
magamnak. Csak ligy tekintek magamra, mint „kis enem- 
re", vagy szemelyisegemre, vagy valoban tudataban vagyok 
sajat magamnak? Megprobalok a fal moge nezni, megszaba- 
dulok a latszattol, es erzem valddi lenyemet, erzem, ki vn- 
gyok valojaban. Az vagyok, aki van. Tisztaban vagyok azzal, 
hogy vagyok, es dnmagamkent elek, akkent az emberkent, aki 
valojaban vagyok. 

A hetkoznapokban is dnmagamkent, egy idotlen letezo- 
kent elem meg magam. Atelem, ahogyan beosztom az ido- 
met, ahogyan kezdem a napot, ahogyan dolgozom, es 
ahogyan idot szanok a nyugalomra, a csendre, a szemlelo- 
desre, az otletekre. Felismerem kortalansagomat - vagyok, 
voltam, es mindig is leszek. Egy tulajdonsagoktol mentes 
letezo vagyok, ugyanakkor minden tulajdonsag bennem 
van, es arra var, hogy tudatomra ebredjek, es atvegyem az 
droksegem. Akkent az emberkent, aki valojaban vagyok: dn¬ 
magamkent! 


134 milliomos barki lehet 


milliomos barki lehet 135 



AJANLOTT IRODALOM 


Gawain, Shakti: Teremtd kepzelet. Ford. Dobos Maria. 
Budapest, 2005, Edesviz. 

Laut, Phil: Geld istmein Freund. 

1991, Goldmann Verlag. 

Ltibeck, Walter: A penz taoja. Ford. Angster Maria. 
Budapest, 1995, Edesviz. 

Tegtmeier, Ralph: Der Geist in der Miinze. 

1988, Goldman Verlag 



lelekgyogyAszat 


On mit tenne, ha millioi lennenek? 

Hihetetleniil hangzik, de igaz: milliomos barki lehet. Kurt Tepperwein 
lepesrol lepesre tarja fel elottunk a titkot, hogy mikent talalhatjuk meg 
Valodi hivatasunkat, es hogyan teremthetjuk meg belso es kulso 
gazdagsagunkat a kozmikus torvenyszerusegek segitsegevel. 

Tepperwein nem ad bonyolult penzugyi tanacsokat, es nem is kalauzol 
el bennunket atozsde- es reszvenyarfolyamok vilagaba. Arra tanit, hogy 
milliomosok csak akkor lehetunk, ha elobb belsoleg is azza valunk, 
es hogy ez a belso atalakulas mindannyiunk szamara elerheto. Eh- 
hez tudatosan foglalkoznunk kell a penz, a jolet es az anyagi dolgok 
kerdeseivel: 

Mt jelent a spiritualis banasmod a penzt illetoen, es hogyan kell ezt 
megvalosltani? 

Mikeppen hasznalhatjuk ki azokat az energiakat, amelyeket minden 
egyes bankjegy magaban hordoz? 

Mi modon teremthetunk magunknak olyan gazdagsagot es hitet, amely 
boldogga teszi az eletunket? 

Milyen a milliomostudat? 

Szamos kerdes, meditacios gyakorlat es egy reszletes teszt segit 
minket, hogy megszabaduljunk belso korlatainktol, es megleljuk sze- 
melyes sikerunk kulcsat. 

Kurt Tepperwein professzor 1932-ben szuletett a nemetorszagi 
Lobensteinben. Sokaig sikeres vallalkozo es penzugyi tanacsado 
volt, 1973-ban azonban visszavonult az uzleti elettol, es elhatarozta, 
hogy eletet a betegsegek es a szenvedes valodi okainak kutatasara es 
gyogyitasara aldozza. 1984 ota a Szellemtudomanyok Akademiajan 
tanit. A nevehez fuzodo mentalis es intuicios technika rengeteg ember 
eletenek valt szerves reszeve. Eletvezetesi es tanacsado konyveit 
szamos nyelvre leforditottak. 
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